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Аннотация. В статье представлен опыт преподавания учебной дисциплины «Ранняя по-

мощь детям с отклонениями в развитии» бакалаврам направления подготовки 44.03.03 Специаль-
ное (дефектологическое) образование. Рассмотрены формы вузовской подготовки, способствую-
щие эффективному освоению профессиональных компетенций и трудовых действий в условиях 
моделирования системы оказания ранней комплексной помощи детям с ограниченными возможно-
стями здоровья в Чувашской Республике. Особое внимание уделено практико-ориентированной 
форме организации учебного процесса в форме сетевого взаимодействия, описываются особенности 
использования различных технологий при решении задач, поставленных в рамках изучаемого курса. 
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Abstract. This article presents the experience of teaching the discipline «Early help to children 

with developmental disabilities» to bachelor students enrolled in «Special (Defectological) Education» 
training program; considers the university training forms contributing to effective development of profes-
sional competences and professional actions in the modeling of the system of early comprehensive help to 
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Актуальность исследуемой проблемы. Общеизвестна значимость ранней коррек-

ции отклонений в развитии, неслучайно ранняя педагогическая помощь детям с особен-
ностями психофизического развития является приоритетным направлением в развитии 
специального образования, выстраивании его нового базиса. Данные нововведения связа-
ны со специализацией кадров, усилением дефектологической составляющей и практиче-
ской направленности подготовки будущих специалистов системы ранней помощи детям 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), реализацией  в образователь-
ном процессе высшей школы учебно-методического инструментария дефектологической 
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направленности, разработкой пособий для нынешних и будущих педагогов, повышением 
интереса к технологизации процесса психолого-педагогической диагностики, поддержки 
и сопровождения детей раннего возраста с ОВЗ. Любое образование предполагает нали-
чие подготовленного педагогического работника, владеющего необходимыми професси-
ональными компетенциями, способного решать стандартные задачи и действовать 
в условиях неопределенности. 

Одними из приоритетных направлений Концепции развития ранней помощи в Рос-
сийской Федерации на период до 2020 года, утвержденной Распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации от 31.08.2016 № 1839-р, являются развитие кадрового потен-
циала и подготовка высококвалифицированных специалистов по ранней помощи детям 
с отклонениями в развитии с учетом инновационных технологий в рамках работы меж-
дисциплинарной команды специалистов [6]. Это свидетельствует о том, что проблема 
коррекционно-развивающего обучения детей раннего возраста с отклонениями в разви-
тии является актуальной, имеет глубокую научно-методологическую базу, но во многих 
регионах, в том числе и в Чувашcкой Республике, не находит должного отражения в аби-
литационной практике. Мы связываем это с нехваткой или отсутствием знаний у родите-
лей и специалистов разных ведомств о раннем начале коррекции имеющихся недостатков 
в развитии детей; недостаточной разработанностью моделей и технологий раннего вме-
шательства; ограниченностью организационно-методических и материально-технических 
условий для создания служб ранней помощи; отсутствием у педагогов дефектологическо-
го профиля профессиональных компетенций и нечеткостью программно-целевых ориен-
тиров при планировании и реализации образовательного процесса в системе высшего об-
разования по обсуждаемому направлению.  

Е. Ф. Архипова, И. Ю. Левченко, О. Г. Приходько, Е. В. Орлова, Ю. А. Разенкова, 
Н. Н. Малофеев, С. В. Велиева [2], И. В. Смирнова [9], [10] отмечают глубокий потенциал 
высшей школы в организации необходимых условий и средств для формирования про-
фессиональной готовности студентов в данной области. Эти факты свидетельствуют 
о том, что современные выпускники направления подготовки 44.03.03 Специальное (де-
фектологическое) образование должны быть готовы к профессиональной деятельности 
в системе раннего вмешательства. 

В Чувашской Республике разработка региональной модели системы ранней помо-
щи детям с нарушениями в развитии осуществляется сотрудниками научно-
образовательного инновационного центра педагогики и психологии детства Чувашского 
государственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева С. В. Велиевой [3] 
и Т. Н. Семеновой [7] в ходе реализации государственного задания Министерства науки 
и высшего образования Российской Федерации на проведение научно-исследовательской 
работы по теме «Моделирование системы оказания ранней комплексной помощи детям 
с ограниченными возможностями здоровья» (Проект № 27.9732.2017/БЧ). В рамках реали-
зации данного проекта выявляются и обобщаются эффективные технологии раннего вме-
шательства, разрабатываются программы психолого-педагогической помощи детям ран-
него возраста с ОВЗ и научно-методические рекомендации по реализации опыта ее оказа-
ния на межведомственной основе. Таким образом, распространение в Чувашской Респуб-
лике идей раннего комплексного сопровождения детей с проблемами в развитии и их се-
мей определяет не только задачу анализа содержания учебных планов, но и цели нашего 
исследования, коими являются поиск и апробация инновационных технологий образова-
тельной работы со студентами, будущими дефектологами, логопедами и специальными 
психологами. 

Материал и методика исследований. Был проведен теоретический анализ психо-
лого-педагогической и медицинской литературы, изучена нормативно-правовая и ин-
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структивно-методическая документация по исследуемой проблеме, обобщен передовой 
педагогический опыт. 

Результаты исследований и их обсуждение. На факультете дошкольной и кор-
рекционной педагогики и психологии Чувашского государственного педагогического 
университета им. И. Я. Яковлева в рамках направления подготовки 44.03.03 Специальное 
(дефектологическое) образование, профили «Специальная психология», «Дошкольная 
дефектология», «Логопедия» преподается учебная дисциплина «Ранняя помощь детям 
с отклонениями в развитии» (72 академических часа, 2 зачетные единицы). Ведущей тру-
довой функцией педагога-дефектолога, логопеда или специального психолога является 
психолого-педагогическое сопровождение абилитации ребенка раннего возраста с откло-
нениями в развитии, а также его семьи. Поэтому цель, задачи и содержание дисциплины 
определяются трудовыми действиями и компетенциями, которыми должен овладеть спе-
циалист служб ранней комплексной помощи. 

Согласно требованиям основной профессиональной образовательной программы 
высшего образования бакалавриата по обозначенному направлению подготовки, процесс 
изучения данной дисциплины направлен на формирование следующих профессиональ-
ных компетенций: способности осуществлять образовательно-коррекционный процесс 
с учетом психофизических, возрастных особенностей и индивидуальных образователь-
ных потребностей обучающихся (ОПК-3) и готовности к планированию образовательно-
коррекционной работы с учетом структуры нарушения, актуального состояния и потен-
циальных возможностей лиц с ограниченными возможностями здоровья (ПК-3). 

В результате освоения содержания дисциплины «Ранняя помощь детям с отклоне-
ниями в развитии» будущие бакалавры получают знания, умения и навыки по базовым 
направлениям коррекционно-образовательной деятельности для работы с детьми первых 
3 лет жизни. Студенты осваивают профессиональные компетенции в области коррекци-
онной педагогики и специальной психологии, модели и технологии раннего вмешатель-
ства в контексте обучения и воспитания детей с разной структурой дефекта в условиях 
домов ребенка, центров «Мать и дитя», ПМС-центров, детских поликлиник, служб ран-
ней помощи, групп кратковременного пребывания, лекотек и др. 

Специалисту дефектологического профиля в сфере ранней комплексной помощи 
детям с ОВЗ и их семьям необходимо уметь диагностировать особенности развития (сен-
сорного, психомоторного, коммуникативно-речевого, интеллектуально-творческого, эмо-
ционального), с учетом специфики онтогенеза, детей первых трех лет жизни, консульти-
ровать их близких взрослых по вопросам создания развивающей среды в условиях семьи 
на основе равноправных партнерских взаимоотношений. Будущие дефектологи должны 
знать современные психолого-педагогические технологии ранней помощи детям с нару-
шениями в развитии, программы раннего вмешательства, содержание базовых норматив-
но-правовых документов, а также владеть умениями разработки и реализации адаптиро-
ванных образовательных программ для детей раннего возраста, имеющих двигательные, 
интеллектуальные, сенсорные, эмоционально-поведенческие расстройства, на основе эф-
фективного взаимодействия с ними. 

Решение задач, поставленных в рамках изучаемого курса, обеспечивается исполь-
зованием различных технологий, что позволяет погрузить обучающихся в профессио-
нальную деятельность. Например, коммуникативные технологии, в основе которых ле-
жит педагогическая задача, реализуются через диалоги, круглые столы, эвристические 
беседы, проблемное изложение материала. Они востребованы для формирования навыков 
профессионального сотрудничества, умения убеждать, поскольку это является необходи-
мой частью общения с родителями и другими близкими взрослыми детей с ОВЗ, а также 
командной работы специалистов служб ранней помощи. Технология проектной деятель-
ности обеспечивает формирование профессионально-творческого потенциала будущего 
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специалиста: студенты разрабатывают и защищают информационные и исследователь-
ские проекты по темам дисциплины. Эдьютейнмент-технологии в форме ролевых дело-
вых игр на аудиторных занятиях моделируют профессиональные ситуации в сфере ран-
него коррекционного вмешательства. 

Интересна практико-ориентированная форма организации учебного процесса по 
данной дисциплине, когда обучающиеся имеют возможность увидеть различные модели 
коррекционно-развивающей работы с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями. Это направление реализуется в рамках сетевого взаимодействия с образо-
вательными и медицинскими учреждениями: КУ «Специализированный Дом ребенка 
,,Малютка”» Минздрава Чувашии, лекотекой при МАДОУ «Детский сад № 7 
,,Созвездие”» г. Чебоксары, консультационным пунктом «Доверие» при МБДОУ «Дет-
ский сад № 141 ,,Пилеш”» г. Чебоксары, группами кратковременного пребывания детей 
с ОВЗ в МБДОУ «Детский сад № 11» и «Росточек» на базе МБДОУ «Детский сад № 201» 
г. Чебоксары, службой ранней помощи при МБДОУ «Детский сад № 23 ,,Берегиня”» 
г. Чебоксары. С 2018 г. практические занятия по дисциплине «Ранняя помощь детям с от-
клонениями в развитии» часто проводятся на базе лекотеки в инклюзивном центре «Ко-
рабль веры» при Храме Новомучеников и исповедников Российских г. Чебоксары. Сего-
дня лекотеку посещают дети от года до четырех лет с задержкой психоречевого развития, 
двигательными и сенсорными нарушениями, с расстройствами аутистического спектра. 

Профессиональная компетентность будущего дефектолога, логопеда или специаль-
ного психолога в сфере ранней помощи детям с ОВЗ как интегральное образование не 
может быть результатом изучения единичного фрагмента научного знания и является не 
целью, а составной частью системы профессиональных знаний, умений и навыков. В свя-
зи с этим курс «Ранняя помощь детям с отклонениями в развитии» имеет междисципли-
нарные связи и преемственность с другими профильными дисциплинами («Специальная 
психология», «Специальная педагогика», «Общеметодические основы образования детей 
с ограниченными возможностями здоровья», «Логопедия») и дисциплинами модулей 
«Дошкольная (специальная) педагогика», «Теория и методики дошкольного образования 
детей с ОВЗ» и др. Его изучение начинается с седьмого семестра, но студенты подключа-
ются к волонтерской деятельности в лекотеке уже с третьего семестра во внеучебное время 
под руководством преподавателей кафедры коррекционной педагогики Чувашского госу-
дарственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева. Таким образом, после тео-
ретического освоения ряда базовых дисциплин они, погружаясь в практическую деятель-
ность, сталкиваются с проблемами и противоречиями, которые разрешают с помощью 
имеющихся знаний, и одновременно осознают необходимость получения нового опыта.  

Студенты-волонтеры оказывают помощь в подборе наглядно-игрового и дидакти-
ческого оборудования, которое должно соответствовать не только возрастным особенно-
стям, но и структуре дефекта, уровню психического развития детей. Они помогают нала-
дить игровой коннект матери с малышом, демонстрируя приемы и методы организации 
сюжетной игры, ее дальнейшего развития. Это является важным этапом раннего вмеша-
тельства, поскольку у родителей особого ребенка часто включаются механизмы гипер- 
или гипоопеки, которые, как правило, не способствуют его оптимальному развитию. Так, 
при домашнем посещении семей Ю. А. Бондарькова выявила перенасыщение детской 
среды игрушками и гаджетами, не соответствующими ни психологическому, ни биологи-
ческому возрасту ребенка, но при этом и отсутствие необходимых сенсорных игр, мячей, 
кукол, игрушечной посуды [1]. У родителей часто нет времени для коммуникации с ре-
бенком с использованием простых фраз, интонации, жестов и мимики либо они даже 
не знают, как с ним играть. Исследования Е. В. Орловой показывают, что при взаимодей-
ствии матери с ребенком второго года жизни с органическим поражением ЦНС опыт 
совместной игры крайне мал, общение в данной форме непродолжительно и часто под-
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меняется параллельной игрой, комментированием или наблюдением матери за игровыми 
действиями ребенка [4]. 

В контексте данного направления работы студенты также оказывают посильную 
помощь в психологической поддержке родителей, которая, по данным А. И. Сергиенко, 
должна быть направлена на развитие позитивной личностной трансформации и пост-
травматический рост: помочь семье успешно совладать с ситуацией появления в ней ре-
бенка с особенностями психофизического развития [8]. 

На организованных в лекотеке практических занятиях студенты самостоятельно ана-
лизируют процедуру диагностики детей, заполняют протокол обследования особенностей 
психофизического развития ребенка с ОВЗ, формулируют заключение по ее результатам. 
Сначала они только наблюдают за поведением ребенка и его действиями, это позволяет 
им на начальном этапе составить общее представление о характере трудностей, которые 
испытывает ребенок в различных видах деятельности и взаимодействии с окружающими, 
и их соответствие нормативному генезису. На основе этой информации возможен переход 
к углубленному изучению ребенка на основе медико-психолого-педагогической диагно-
стики. Для студентов этот опыт состоит не только в получении знаний о закономерностях 
развития ребенка на данном возрастном этапе, наблюдении за практическими приемами, ко-
торые применяют специалисты во взаимодействии с детьми, но и во внутреннем присвое-
нии этих знаний. Происходит это благодаря процессам идентификации не только со специа-
листами лекотеки, но и в целом с организацией как эффективно работающей структурой. 

Далее следует совместное с преподавателем обсуждение случая с обоснованием ар-
гументации каждого наблюдателя, которая должна опираться на ранее приобретенные тео-
ретические представления о типичных особенностях нервно-психического развития детей 
раннего возраста с ОВЗ. Студенты разделяют свои протоколы на эпизоды, отражающие 
особенности поведения ребенка в процессе решения конкретной диагностической задачи. 
Затем осуществляются сравнение протоколов, обнаружение несоответствия как в выборе 
регистрируемых показателей, так и в способах их описания, что и становится основой для 
дальнейшего размышления и обсуждения на занятиях. В последующем собственные про-
токолы обучающихся сравниваются с общепринятыми параметрами оценки нервно-
психического развития ребенка раннего возраста. Становится возможным уточнение пред-
варительной диагностической гипотезы. После внесения необходимых корректив составля-
ется общее психолого-педагогическое заключение об особенностях развития ребенка с 
ОВЗ. Существующие проблемы совместно ранжируются по степени их важности, студенты 
под руководством преподавателя определяют первоочередные задачи коррекционной по-
мощи ребенку. Они учатся взаимно координировать свои действия в процессе обследова-
ния, уточняя задачи работы в соответствии с ходом беседы с родителями и проявлениями 
ребенка на каждом диагностическом занятии. Таким образом, основой для проектирования 
дальнейшей работы становится не отвлеченное, во многом аморфное, абстрактное пред-
ставление о детях с задержками психофизического развития, а конкретный случай. 

Пробные коррекционно-развивающие занятия разрабатываются и проводятся сту-
дентами параллельно с изучением сходных по содержанию тем с опорой на результаты 
обследования детей и их психолого-педагогическую характеристику. Игровые приемы 
и абилитационные технологии подбираются обучающимися с учетом онтогенеза возраст-
ных психологических новообразований и становления основных видов детской деятель-
ности. Такая работа формирует профессиональную компетентность в сфере раннего вме-
шательства, готовность к решению актуальных педагогических задач, возникающих в ре-
альной практике специалиста системы ранней помощи детям с ОВЗ.  

В помощь студентам автором статьи в 2018 г. было издано электронное учебное 
пособие «Психолого-педагогические тактики коррекционно-развивающего обучения 
и реабилитации детей раннего возраста с нарушениями психофизического развития», где 
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в десяти разделах были систематизированы извлечения и тексты, которые ранее нужно 
было искать в разных литературных источниках [5]. При изучении этих разделов предпо-
лагается системное рассмотрение теоретических проблем, связанных со спецификой реа-
лизации коррекционно-педагогических знаний в системе раннего вмешательства, а также 
решение практических вопросов применения этих знаний. 

Важным технологическим компонентом самостоятельной работы в рамках освое-
ния курса является выполнение репродуктивных и креативных заданий: подбор стандар-
тизированных валидных диагностических методик, игровых приемов коррекционно-
развивающей и абилитационной работы, необходимого оборудования и материалов; со-
ставление психолого-педагогической характеристики развития ребенка раннего возраста 
с ОВЗ, глоссария основных понятий специальной педагогики и психологии детей раннего 
возраста; аннотирование статей из периодических изданий по темам курса; анализ дет-
ских случаев и определение гипотезы о характере нарушения; написание профессиональ-
но ориентированных текстов, предназначенных для выступления на педагогическом со-
вете или родительском собрании; публикация статей и тезисов по темам курса. 

Резюме. Изучение дисциплины «Ранняя помощь детям с отклонениями в разви-
тии», несомненно, соответствует запросу региональной практики, а благодаря вариатив-
ным формам практико-ориентированной учебной работы студенты в достаточной мере 
овладевают необходимым набором профессиональных компетенций согласно ФГОС ВО 
по направлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование. Од-
нако для решения сложной проблемы формирования готовности бакалавров к оказанию 
услуг ранней комплексной помощи детям с особенностями психофизического развития 
и их семьям требуются серьезные усилия специалистов в области как науки, так и мето-
дического обеспечения этого процесса. Наш опыт, составляющий содержание данной 
публикации, убеждает в необходимости как можно более скорого начала освоения ими 
необходимых компетенций. Такие возможности заложены в разработке специальных 
дисциплин по ранней комплексной помощи детям с ОВЗ, которые будущие дефектологи 
смогут изучать в процессе обучения в вузе. 
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