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Аннотация. Статья посвящена изучению средств и методов повышения мастерства гимна-
сток 9–11 лет в упражнениях на бревне. Рассмотрены вопросы воспитания координационных спо-
собностей и повышения качества исполнительского компонента обязательных программ при помо-
щи музыкально-ритмических средств. Выявлена эффективность использования специально подо-
бранного музыкального сопровождения при выполнении упражнений разной сложности, о чем сви-
детельствуют значимые изменения показателей вестибулярной устойчивости и интегрального пока-
зателя исполнения соревновательных комбинаций обязательной программы I спортивного разряда. 
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Актуальность исследуемой проблемы. В связи с наличием специфических требо-

ваний CodeFIG к исполнению гимнастками комбинаций на бревне [2], [10] особенно ак-
туальным становится использование дополнительных средств совершенствования специ-
фических координационных способностей, композиционного и артистического компо-
нентов соревновательных программ, в частности, специально подобранного по характеру 
и продолжительности музыкального сопровождения. 

Целями статьи являются теоретическое обоснование и экспериментальная проверка 
методики повышения качества исполнения соревновательных комбинаций гимнастками 
9–11 лет на бревне, включающей использование музыкального сопровождения. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
1. Оценить качество исполнения соревновательных программ обязательной про-

граммы I спортивного разряда в упражнениях на бревне. 
2. Разработать и внедрить в тренировочный процесс методику совершенствования 

исполнительского мастерства в упражнении на бревне с использованием музыкального 
сопровождения. 
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3. Создать контрольную и экспериментальную группы и сравнить полученные 
в них после внедрения указанной методики результаты. 

Материал и методика исследований. Данное исследование было проведено на ба-
зе ДЮСШ «Первая» ФСТ Центра гимнастки г. Казани. В нем приняли участие юные 
гимнастки, имеющие спортивную квалификацию I–II разрядов, выполняющие в текущем 
сезоне программу I разряда. Общее количество испытуемых составило 20 человек (n=20). 
Тестирование проводилось с целью изучения статического равновесия с использованием 
пробы Бирюк и динамического – с помощью пробы Барани (табл. 1), обе были адаптиро-
ваны под спортивную гимнастику. 

 
Таблица 1 

 

Критерии оценки динамического равновесия (адаптированные) 
 

Проба Барани (динамическое равновесие) 
Критерии оценки Баллы 

Падение с бревна при прохождении 1 метра и менее 0 
Падение с бревна при прохождении 1–3 метров 1 
Падение с бревна при прохождении 3–5 метров 2 
Прохождение по бревну с потерей равновесия до 1 метра 3 
Прохождение по бревну с потерей равновесия от 1 до 3 метров 4 
Прохождение по бревну с потерей равновесия от 3 до 5 метров 5 
Прохождение по бревну с незначительной потерей равновесия  6 
Прохождение по бревну без потери равновесия 5 метров 7 

 

Качество выполнения соревновательных комбинаций программы I спортивного 
разряда на бревне гимнастками 9–11 лет оценивалось судьями посредством анализа 
трех комбинаций, выполняемых в контрольных условиях. Оценивание гимнастических 
программ осуществлялось ими согласно критериям, указанным в правилах соревнований 
(CodeFIG). Были рассмотрены основные критерии исполнительского мастерства, влияю-
щие на итоговую оценку: длительность соревновательной комбинации (сек), нехарак-
терные паузы между элементами или чрезмерная подготовка непосредственно перед 
каждым элементом (акробатическим или хореографическим), недостаточное изменение 
ритма и темпа движений по ходу выполнения комбинации, количество больших оши-
бок и падений (табл. 2). 

Полученные данные были обработаны методами математической статистики, про-
верены на нормальность (при помощи критерия Колмогорова-Смирнова). Для сравнения 
результатов в контрольной и экспериментальной группах были рассмотрены среднее 
арифметическое значение (M) и ошибка средней (m). Достоверность различий определя-
лась при помощи непараметрического Т-критерия Вилкоксона и однофакторного диспер-
сионного анализа для пробы Бирюк. Для выявления степени согласованности мнений 
экспертов нами также рассматривался коэффициент конкордации Кендалла, величина ко-
торого составила 0,7, что отражает высокую согласованность мнений. 

 
Таблица 2 

 
Критерии оценки исполнительского мастерства гимнасток в упражнении на бревне 

 

Критерии оценки 0,1 балла 0,2 балла 0,3 балла 

Длительность соревновательной комбинации (сек) 
(время засекается с момента отталкивания с мо-
ста/мата до постановки ног во время приземления) 

1`20``– 1`23`` 1`23``– 1`25`` 1`26`` и более 
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Продолжение таблицы 2 
 

Нехарактерные паузы между элементами или чрез-
мерная подготовка непосредственно перед каждым 
акробатическим элементом (каждый раз) 

равная 1`` равная 2–3`` 
равная более 

3`` 

Нехарактерные паузы между элементами или чрез-
мерная подготовка непосредственно перед каждым 
хореографическим элементом (каждый раз) 

равная 1`` равная 2–3`` 
равная более 

3`` 

Недостаточное изменение ритма и темпа движений 
по ходу выполнения комбинации (каждый раз) 

X - - 

Нехарактерный темп и ритм выполнения отдель-
ных движений, нарушение ритма (каждый раз) 

X - - 

Недостаточно натянуты стопы ног, стопы расслаб-
лены или в некорректном положении (каждый раз) 

X - - 

Нехарактерная осанка, некорректное положение 
головы, рук (каждый раз) 

X - - 

Падения 1 балл (со снаряда или на снаряд) 

Большие ошибки (исключая падения) Грубые ошибки, равные 0,5–0,8 балла 

 

Основными методами исследования явились педагогическое тестирование (опреде-
ление вестибулярной устойчивости), метод экспертной оценки, педагогический экспери-
мент и методы математической статистики.  

Результаты исследований и их обсуждение. При изучении статического и дина-
мического равновесия у гимнасток в контрольной и экспериментальной группах полу-
ченные показатели на начало эксперимента находились на среднем уровне, что является 
нормой для спортсменов в целом, но не удовлетворяет потребностям спортивной гимна-
стики. Полученные данные статистически значимо не различаются, это характеризует их 
однородность по качеству вестибулярной устойчивости на начало эксперимента. 
При подготовке гимнасток к выполнению упражнений на бревне особое внимание, как 
правило, уделяется координационным способностям [4], [5] и дополнительным педагоги-
ческим средствам воздействия [1]. 

Наиболее целесообразным считается оценивание выполнения программ гимнастками 
именно в соревновательных условиях, а не на контрольных тренировках [3], [8], [9]. 
В связи с этим качество исполнения упражнений на бревне нами было оценено 
в соревновательных условиях (на трех состязаниях). В результате было выявлено, 
что гимнастки в выполненных комбинациях имеют большое количество ошибок, осо-
бенно композиционных. Обращают на себя внимание высокие показатели длительности 
выполнения соревновательных комбинаций (сек), нехарактерных остановок между эле-
ментами или чрезмерной подготовки непосредственно перед каждым элементом, наличие 
значительного числа больших (грубых) ошибок и падений.  

При оценке качества выполнения упражнений обязательной программы I спортив-
ного разряда на бревне юными гимнастками в рамках соревнований было выявлено от-
сутствие статистически значимых различий между группами (р≥0,05). Это отражает не-
достаточный уровень как технической подготовленности в целом, так и хореографиче-
ской в частности, но данный компонент имеет весомое значение в подготовке [6], [7]. 

На основе полученных данных нами была разработана методика повышения каче-
ства исполнительского мастерства гимнасток в упражнении на бревне, основанная на со-
вершенствовании чувства ритма, вестибулярной и статодинамической устойчивости, ар-
тистизма средствами специально подобранного музыкального сопровождения. Методо-
логической базой для ее разработки послужили работы В. М. Дьячкова, Н. Г. Сучилина, 
В. В. Брейзера, Ю. А. Федяева.  
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Важнейшими компонентами соревновательной надежности являются стабильная 
результативность действий спортсменки и высокая устойчивость данного уровня в экс-
тремальных условиях, в частности, в ходе состязаний, что особенно важно в упражнениях 
на бревне [5]. Отправной точкой для создания методики также послужило наличие боль-
шого количество вопросов, касающихся совершенствования хореографического компо-
нента соревновательной комбинации на бревне и всего упражнения в целом. 

Разработанная нами методика включает в себя упражнения под музыкальное со-
провождение: 

1) на полу; 
2) на низком бревне: 
а) без акробатических элементов; б) в упрощенном виде; 
3) на высоком бревне: 
а) без акробатических элементов; б) в упрощенном виде. 
В течение года гимнастки выполняли разные по содержанию комбинации на разной 

опоре (напольное, среднее, стандартное бревно) под музыкальное сопровождение. После 
педагогического эксперимента был повторно проведен анализ качества исполнения ими 
комбинаций обязательной программы I спортивного разряда на бревне. Оценивались три 
контрольных упражнения, выполненных на оценку в реальных и моделируемых соревно-
вательных условиях (контрольная тренировка, первенства МО г. Казани и Республики 
Татарстан по спортивной гимнастике). 

Изучение показателей вестибулярной устойчивости и качества выполнения сорев-
новательных программ и комбинаций на бревне в целом юных гимнасток на конец экспе-
римента показало наличие изменений результатов функциональных проб Бирюк, Бара-
ни. Анализ программ в контрольной и экспериментальной группах после внедрения 
в тренировочный процесс нашей методики продемонстрировал наличие значимых изме-
нений по рассматриваемым критериям оценки исполнительского мастерства (табл. 3). 
Наибольшие статистически значимые различия наблюдаются по критериям «Нехарактер-
ный темп и ритм выполнения отдельных движений, нарушение ритма», «Большие ошиб-
ки (исключая падения)» – Р≤0,01.  

Таблица 3  
 

Показатели сравнительного анализа качества исполнения обязательных комбинаций  
на бревне гимнастками 9–11 лет на конец эксперимента (в баллах) 
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0,30± 
0,05 

0,40± 
0,10 

0,20± 
0,08 

0,10± 
0,04 

0,20± 
0,09 

0,30± 
0,10 

1,20± 
0,37 

1,10± 
0,99 

3,95± 
0,87 

ЭГ (n=8) 
0,10± 
0,07* 

0,30± 
0,07 

0,10± 
0,08* 

0,04± 
0,05 

0,10± 
0,04* 

0,10± 
0,08** 

0,60± 
0,23** 

0,10± 
0,35* 

1,79± 
0,34** 

Р ≤0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≤0,01 ≤0,01 ≤0,05 ≤0,01 
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По «Длительности соревновательной комбинации», «Нехарактерным паузам между 
элементами или чрезмерной подготовке непосредственно перед каждым элементом», 
«Падениям при выполнении соревновательной программы» и «Нехарактерной осанке, 
некорректном положении головы, рук» на конец эксперимента также есть значимые раз-
личия (Р≤0,05), что дает право полагать о наличии положительного эффекта от использо-
вания в тренировочном процессе юных спортсменок специально подобранного музы-
кального сопровождения в упражнениях на бревне. 

В результате проведенного педагогического эксперимента было выявлено значимое 
изменение общего количества сбавок за технические, композиционные и артистические 
ошибки при выполнении юными гимнастками соревновательных комбинаций на бревне. 
Данный показатель в экспериментальной группе оказался намного ниже, в связи с чем 
можно заключить, что с помощью разработанной нами методики качество исполнения 
значимо возрастает. 

Резюме. Использование специально подобранного по характеру и продолжительно-
сти музыкального сопровождения способствует вариации двигательного темпа и ритма 
в передвижениях гимнасток по бревну при выполнении комбинации, формированию чув-
ства времени, ограниченного правилами состязаний, снижению грубых технических 
и композиционных ошибок, повышению качества исполнения соревновательных комби-
наций программы I взрослого разряда.  
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Abstract. This article is devoted to the study of the means and methods of enhancing the executive 

skill of nine-eleven-year-old gymnasts when exercising on the balance beam. The authors consider the 
issues of fostering coordination abilities and improving the quality of the performing component of 
gymnastic programs with the help of means of musical and rhythmic education; reveal the efficiency of 
using specifically selected musical accompaniment when performing exercises of different complexity 
on the beam, as evidenced by statistically significant changes in the indicators of vestibular tolerance 
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