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Аннотация. В статье анализируется влияние организуемых в национальных воскресных 

школах Республики Башкортостан мероприятий на изучение родословной, семейных традиций. 
Описывается педагогический опыт Чувашской воскресной школы им. П. М. Миронова в г. Уфе 
как одного из видов учреждений дополнительного образования, где созданы условия для ее взаи-
модействия с семьей в исследовании семейных традиций. Изучение родословной и этих традиций 
способствует более близкому общению членов семьи, развивает интерес к ее истории, поддержи-
вает связь поколений и передачу духовных ценностей рода. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Сегодня в условиях протекающих соци-

альных изменений в обществе особую значимость приобретают вопросы сохранения 
уникальности традиционной народной культуры, всего накопленного веками культурного 
наследия, использования его для формирования личностных качеств подрастающего по-
коления, приобщения молодежи к социуму, обучения ее морали и нравственным принци-
пам, в соответствии с которыми нужно жить. Значительную роль в решении этих про-
блем играет семья как институт воспитания, как хранительница уникальных традиций 
своего рода, этноса. Семья является носителем национальной принадлежности, языка, 
обычаев, нравов, традиций, быта. В ней первоначально формируются национальный пси-
хический склад, сознание и самосознание, этнокультурные ценности [6], [7, c. 22]. 

Семейные традиции позволяют поддержать самоидентичность культуры того или 
иного народа, гарантируют передачу его уникальных черт и специфических ценностей. 
Отказ от традиций – это опасность оказаться «без почвы», потерять опору под ногами, 
попасть под чужеродное влияние. Традиции нескольких поколений позволяют ребенку 
гордиться своей семьей, ощущать себя ее значимой частью, развивают у него чувства за-
щищенности и уверенности в будущем, способствуют формированию определенной 
направленности поведения, включающей сдержанность, вежливость, почтительное отно-
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шение к людям. Эти ценностные ориентиры создают на всю жизнь основу для самосо-
вершенствования и самореализации. Самым серьезным аргументом в пользу возрождения 
и сохранения семейных традиций является их непреходящая педагогическая ценность. 

История свидетельствует, что когда люди жили большими семьями, то необходи-
мые знания и навыки семейной жизни и воспитания детей передавались от поколения 
к поколению естественным образом. В современном индустриальном обществе, когда 
нарушены связи между поколениями, являющимися источником знаний о традициях 
в семье, решение проблемы формирования ценностного отношения к семейным традици-
ям становится наиболее актуальным. Важную роль в ее решении играет взаимосвязанная 
деятельность семьи и школы. Чем глубже разрыв между поколениями, тем более необхо-
димо это взаимодействие. 

Цель нашего исследования – раскрыть опыт взаимодействия семей и педагогов 
национальной воскресной школы в системе учреждений дополнительного образования 
г. Уфы по формированию ценностного отношения детей к семейным традициям. 

Материал и методика исследований. В работе используется теоретический 
и практический материал о традиционной народной культуре, деятельности националь-
ных воскресных школ по изучению родословной, семейных традиций. В процессе иссле-
дования использовался комплекс методов: анализ литературы, анализ и обобщение опыта 
работы национальных воскресных школ системы дополнительного образования, наблю-
дение, анкетирование. Проанализированы философские, педагогические, психологиче-
ские труды для выявления содержания понятий «традиция», «семейные традиции». 

Результаты исследований и их обсуждение. Важнейшая роль в формировании 
ценностного отношения детей к семейным традициям отводится взаимодействию шко-
лы и семьи. 

Взаимодействие – это базовая философская категория, определяющая процессы воз-
действия различных объектов друг на друга, их изменение [4, с. 7]. В данном исследова-
нии мы определяем его как кооперативную, согласованную деятельность школы и семьи 
для достижения совместных целей и результатов по решению значимой для них пробле-
мы или задачи. Семья выступает как первый воспитательный институт, связь с которым 
ощущается человеком на протяжении всей жизни. В семье закладываются основы нрав-
ственности, формируются нормы поведения и индивидуальные качества личности. 

В научной литературе имеются разнообразные подходы к определению еще одного 
понятия – «традиция». Традиция (от лат. tradition‘передача, предание’) – социальное 
и культурное наследие, передающееся от поколения к поколению и воспроизводящееся 
в определенных обществах и социальных группах в течение длительного времени. В ка-
честве традиции выступают определенные культурные образцы, нормы, ценности, инсти-
туты, обычаи, обряды, стили, производственные и ремесленные навыки и т. д. [3, с. 331]. 
В общефилософском смысле слово означает «определенный тип отношений между по-
следовательными стадиями развивающего объекта, когда ,,старое” переходит в новое 
и эффективно работает в нем». 

В педагогике традиции рассматриваются как исторически сложившиеся, передава-
емые из поколения в поколение нормы общественных отношений, выполняющие стерж-
невую и генетическую функцию организации общественной жизни, обеспечивающие 
устойчивое существование и развитие общества [2, c. 133]. Выделяют семейные, трудо-
вые, боевые, этнокультурные и другие традиции. В качестве семейных выступают приня-
тые «в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, образ действий, которые пе-
редаются из поколения в поколение» [8, c. 807]. Они охватывают духовную сферу жизни 
семьи, формируют эмоциональную близость всех ее членов, чувство единения, наряду 
с обычаями и обрядами, они присущи каждой семье. Многие из них пришли с давних 
времен; чаще всего от бабушек в памяти детей, а потом уже и взрослых остаются расска-
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зы о том, как в старину на праздниках было принято забавляться, что к столу пригото-
вить, какие песни петь.  

В современной России у жителей больших городов уже нет такого почитания тра-
диций, которое было ранее. Тем не менее, во многих семьях сохранились свои традиции, 
которые передаются из поколения в поколение. К примеру, в многовековом опыте чу-
вашской семьи нравственность занимает центральное место: правильные взаимоотноше-
ния между родителями – пример для подражания детям; социальная роль отца – сила, 
смелость, ответственность, соблюдение общественных норм, материальное обеспечение 
семьи; социальная норма матери – воспитание у детей сердечности, ласки, снисходитель-
ности, доброты, поддержание эмоционально-положительного климата в семье. По наше-
му мнению, «оказание эмоциональной, психологической поддержки, положительное оце-
нивание деятельности ученика со стороны родителей предоставляют детям максималь-
ную возможность осознать значимость знания родного языка, его перспективность в бу-
дущем, в социуме» [10, c. 238].  

Фундамент семейных традиций – труд, трудовые традиции, разнообразные по свое-
му содержанию. Основоположник этнопедагогики Г. Н. Волков считал, что «началом всех 
начал в трудовом воспитании являются целевая установка, ценностные ориентации… Лю-
бовь к труду (трудолюбие), к порядку, сделать что-либо полезное …» [5, c. 136–137]. 
Формировать в ребенке трудолюбие значит приобщать его к участию в трудовых делах 
семьи, закреплять за ним обязанности, учить беречь и уважать труд взрослых, прививать 
умение обслуживать себя, готовность помогать старшим и, главное, выработать привыч-
ку к труду. 

Трудовое воспитание ребенка в семье надо начинать как можно раньше, когда тот 
впервые произносит: «Я сам». Это одно из ценных свойств психики развивающегося ма-
лыша, оно проявляется очень рано, и семья должна поддерживать это стремление к само-
утверждению, осмысливанию окружающего. К тому же в семье у каждого ребенка долж-
ны быть свои обязанности, трудовые традиции, которые они должны выполнять неукос-
нительно. В этом и сила этнической педагогики, имеющей глубокие корни в семейных 
духовно-нравственных традициях народа. 

Семейные традиции позволяют поддержать самоидентичность культуры того или 
иного народа, гарантируют передачу его уникальных черт и специфических ценностей. 
В своем исследовании Ш. М.-Х. Арсалиев отмечает: «Взаимодействие обучаемого и эт-
нокультурной информации происходит по следующему алгоритму: восприятие этнокуль-
турной информации; осмысление, соотнесение с личностными смыслами; переработка 
этнокультурной информации и актуализация. Если личность находит для себя значимые 
личностные смыслы в данной информации, далее осуществляется ее переработка, в ре-
зультате которой она, ее содержание и особенности становятся достоинством личности. 
После этого происходит процесс актуализации переработанной информации, то есть ее 
использование в ситуациях, требующих личностных проявлений» [1, с. 153]. 

В современных условиях большая работа по распространению этнокультурной ин-
формации, формированию национального самосознания детей ведется в учреждениях до-
полнительного образования Республики Башкортостан. Наряду с разными типами учре-
ждений дополнительного образования, конкретную работу над ценностным отношением 
детей к национальному языку, обычаям, нравам, культурной самобытности ведут нацио-
нальные воскресные школы во взаимодействии с семьями обучающихся.  

Организация национальных воскресных школ в системе учреждений дополнитель-
ного образования в полиэтническом городе Уфе является идеальным условием приобще-
ния семьи как первичной ячейки общества к воспитанию детей на основе лучших народ-
ных традиций. В Республике Башкортостан функционируют 18 воскресных школ: 1 баш-
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кирская, 2 татарские, 3 украинские, 5 чувашских (в том числе 2 – в г. Уфе), 1 марийская, 
1 польская, 1 армянская, 1 еврейская, 1 немецкая и т.д. 

Образовательный процесс в них осуществляется в соответствии с утвержденным 
учебным планом и разработанными авторскими программами внешкольного дополни-
тельного образования, регламентируется расписанием занятий согласно уровню программ: 
в 1–4 классах – начальное обучение с нормативным сроком освоения 2 года, в 5–8 классах 
происходит формирование основ национально-культурной компетенции учащихся с нор-
мативным сроком освоения 3 года, в 9–11 классах, а также у студентов из числа рабочей 
молодежи – углубленное обучение с нормативным сроком освоения 2 года. 

Совместная с мамами и папами, бабушками и дедушками работа в национальной 
воскресной школе содействует формированию общественного мнения, которое благо-
приятствовало бы возрождению национального сознания, развитию в регионе культурно-
го многообразия. Это облегчает создание и поддержание в школе естественной этнокуль-
турной среды, обеспечивает будничную связь, преемственность и сочетаемость семейно-
го и школьного воспитания. Кроме того, собирающиеся здесь бабушки и дедушки – 
это живые энциклопедии по культуре и истории народа. Наблюдаются единение этниче-
ской и традиционной педагогики, системный и комплексный подходы в образовательном 
процессе. На занятиях с обучающимися и их родителями используются разнообразные 
формы и методы работы. 

Очевидно, что в формировании у детей ценностного отношения к принятым в семье 
нормам, манерам поведения, обычаям, взглядам, образу действий, которые передаются из 
поколения в поколение в полной мере, может быть использован весь комплекс методов 
и приемов народной педагогики [6], [9], [10]. 

Национальные воскресные школы не просто объединяют первичные институты 
общества (семью и школу), а стремятся сплотить их приобщением к родному языку, обы-
чаям и традициям народа. Здесь в учебно-воспитательной работе широко применяются не 
только учебники, но и фольклор, опыт жизни старших поколений, осуществляется живая 
связь семьи и учебного заведения.  

В полиэтническом городе национальная воскресная школа является одним из ви-
дов учреждений дополнительного образования, идеальным условием для приобщения 
семьи как первичной ячейки общества к возрождению обычаев и традиций народа. 
Национальные воскресные школы столицы Республики Башкортостан реализуют идеи 
педагогики сотрудничества у всех основных его участников – детей, учителей, родите-
лей и общественности. 

В национальных воскресных школах, где обучаются родители и дети, организовано 
три отделения: Малая академия (для дошкольников и школьников), Молодежная ассам-
блея (для старшеклассников, студентов и молодежи), Народный университет (для роди-
телей). В них обучаются группы начинающих, продолжающих и развивающихся. Как 
правило, все группы разновозрастные, формируются с учетом владения/невладения род-
ным языком, общеобразовательной подготовки, психофизиологических особенностей. 
Преемственность поколений обеспечивает связь между прошлым, настоящим и будущим, 
позволяет вспомнить и возродить обычаи, традиции и праздники. Таким образом, нацио-
нальные воскресные школы организованы для всей семьи. 

Например, в Башкирской воскресной школе обучающиеся вместе с родителями со-
ставляют родословную «шэжэрэ», изучая исторические корни своего рода, выявляют ис-
торию семьи по материнской и отцовской линиям, рассуждают о почитании рода, обсуж-
дают такие темы, как «Моя родословная», «О чем расскажет семейный альбом», «Гор-
жусь своими родителями» и другие [7, c. 4–5]. 

В Татарской воскресной школе периодически проводят семейный праздник «Тра-
диции семьи», особое внимание уделяется национальным праздникам, привлекаются ро-
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дители, бабушки, дедушки. Традиционным стало проведение праздников «Ураза-гает», 
«Зэм-зэм» и т. д. Подобные мероприятия учат детей почитать и уважать предков, хранить 
память о них [7, c. 6–7]. 

В Немецкой воскресной школе также организовывают семейные праздники, 
например, «Благодарение за урожай», «Рождество», «Пасха». В них отражается семейный 
уклад и быт российских немцев, что формирует сущность национальной культуры. Роди-
тели и дети готовят выставки. Особый интерес вызывает экспозиция декоративно-
прикладного и изобразительного творчества обучающихся. Примером использования 
народных традиций является праздник «День матери». В этот день дети приходят в шко-
лу с мамами и бабушками, проводят совместные мероприятия. На занятиях читают на 
родном языке стихи о маме, дарят подарки, учат пословицы о мамах [7, c. 12–13]. 

Атмосфера Еврейской воскресной школы позволяет детям узнать еврейские семей-
ные традиции. В такие праздники, как Шабат, Рош-Ашана, Суккот, Ханука, Песах, вся 
семья собирается за столом. Есть традиционные правила застолья, которые можно 
назвать еврейским этикетом, который был и остается краеугольным камнем еврейской 
семьи. За большим столом в воскресной школе, куда приглашаются родители, братья 
и сестры, дедушки и бабушки, дети не только постигают секреты застольного этикета, но 
и учатся общаться, слушать и слышать друг друга [7, c. 14–15]. 

В Чувашской воскресной школе им. П. М. Миронова реализуются программы 
«Возвращение к истокам» и «Семья» в рамках дисциплины «Генеалогия». Энциклопеди-
ческие словари определяют генеалогию как специальную историческую дисциплину, за-
нимающуюся изучением родственных связей людей, истории родов, происхождения от-
дельных лиц, составлением генеалогических деревьев. Генеалогия – своеобразное позна-
ние мира: изучая историю рода, человек лучше понимает историю страны, узнает куль-
турные обычаи и традиции разных эпох. Родословные носят энциклопедический харак-
тер: в них содержатся различные сведения по истории и быту народа, описание обычаев и 
нравов, юридических и моральных этических норм [4]. 

Процесс обучения строится на изучении понятий «генеалогия», «родословная», 
«род», «поколение», «потомство», «предок», возникновения фамилий, степени родства, 
профессий членов семьи, семейных традиций, праздников, увлечений, реликвий. Семья – 
это «храм» духовности и нравственности, который члены семьи созидают совместными 
усилиями, значимый в воспитании. 

Опыт убеждает, что исследование родословной, семейных традиций способствует 
развитию интереса к истории семьи, более близкому общению ее членов, помогает реше-
нию задач воспитания любви, уважения к своей семье, предкам; привития чувства гордо-
сти и уважения к семейным традициям, своему роду [9, с. 56]. 

Итогом изучения чувашского языка является написание обучающимися на уроках со-
чинений на темы: «Семейная реликвия», «Секреты молодости бабушки», «Династия нашего 
рода» и т. д., в которых они с чувством любви и гордости отзываются о своей семье, пред-
ках, выражая желание продолжить свой род достойно и благородно, как и многие их 
предшественники. Также оформляется фотостенд «История семьи из семейных фотогра-
фий» совместно с педагогом живописи и рисования. 

В школе стало традицией проводить совместно с родителями семейный досуг под 
названием «Лучшие традиции нашего дома» по следующему плану. 

I. Выявление интересов, желаний, значимости семейных традиций. 
Проводится анкетирование, анкета включает вопросы: 1. Какие семейные традиции 

соблюдаются в вашей семье? 2. Как вы относитесь к семейным традициям? 3. Как вы 
считаете, нужны ли семейные традиции? 4. Какие традиции вы хотели бы привить в сво-
ей семье? Было выяснено, что во многих семьях существуют определенные традиции, их 
значение и важность признаются многими ее членами. Однако настораживает тот факт, 
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что в некоторых семьях вообще отсутствуют какие-либо традиции или имеется негатив-
ное к ним отношение. Особенно это касается молодых людей, которые считают, что се-
мейные традиции напрягают. Люди более зрелого возраста положительно относятся 
к ним и стараются соблюдать в своих семьях, отмечают, что они нужны. На второй во-
прос анкеты были получены следующие ответы: неплохо бы ввести традиции (трудовые 
подвиги, итоги недели), вспомнить про христианские традиции. Так как в семейных тра-
дициях, как в зеркале, отражаются интересы, взгляды, нравственные устои одного или 
нескольких поколений, люди, воспитанные на семейных обычаях, стараются возродить 
их при любой возможности. Но не всем удается их сохранить, пронести через время, ис-
пытания и невзгоды. 

II. Проведение бесед с детьми с презентациями и видеороликами на тему «Семья, 
семейные традиции». 

III. Разучивание детьми стихотворений о семье. 
IV. Организация конкурсов мини-сочинений детей «Наши семейные традиции». 
Пример из работы Ильи Н. (6 класс): «Важнейший элемент культуры семьи – се-

мейные традиции, под которыми понимаются обычаи, духовные ценности, правила пове-
дения, принятые в данной семье и передающиеся от поколения к поколению. Семейные 
традиции сближают всех родных, делают семью семьей. Какие существуют семейные 
традиции в моей семье? Одна из самых замечательных и запоминающихся традиций – это 
отмечать дни рождения, которые проводятся как маленькие семейные обряды и ритуалы. 
Дни рождения проходят в кругу семьи. Для этого дня разрабатывается конкурсно-игровая 
программа, готовится чаепитие со свечами, пожеланиями и поздравлениями. Самый за-
поминающий момент праздника – это фотографирование, своего рода ведение летописи 
своей семьи, которая просматривается на следующих днях рождения. Так как мы живем 
с бабушкой, она нам рассказывает семейные истории: грустные, радостные, забавные 
моменты жизни наших родственников. Я считаю, что в каждой семье должны быть свои 
семейные традиции, которые повышают духовный и культурный уровень семьи». 

V. Составление детьми совместно с родителями генеалогического древа. Дети вы-
ступают в роли историков, писателей, а родители пишут отзывы. 

VI. Организация конкурсов «Генеалогическое древо», «Самая вкусная выпечка». 
Дети называют традиционные блюда семьи и рассказывают о них. 

VII. Оформление фотогазет и фотоплакатов с шутливыми комментариями, фотовы-
ставки «Загляните в семейный альбом».  

VIII. Изготовление совместно с учителем рисования приглашений на семейный до-
суг «Лучшие традиции нашего дома». 

IX. Проведение итогового мероприятия «Семейные традиции». Обобщаются ре-
зультаты, каждая семья делится впечатлениями, рассказами о самых значимых событиях 
рода, успехами и достижениями и т. д., в конце подводятся итоги конкурсов с награжде-
нием победителей памятными подарками и традицией гостеприимства – чаепитием. 

Итак, создавать собственные традиции семьи необходимо, но при этом надо преду-
смотреть, чтобы то или иное событие было ярким и запоминающимся для ребенка, пози-
тивным, чтобы повторяющееся событие соблюдалось в обязательном порядке, чтобы 
в этом традиционном мероприятии было то, что повлияло бы на его чувства и восприя-
тие, на общение и взаимопонимание. 

Резюме. Важнейшая роль в формировании у обучающегося ценностного отноше-
ния к принятым в семье нормам, манерам поведения, обычаям и взглядам, образу дей-
ствий отводится взаимодействию школы и семьи,  выстраиванию в воскресных нацио-
нальных школах системы дополнительного образования образовательного процесса как 
взаимодействующего и взаимодополняющего, гармонично использующего формы, мето-
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ды и рекомендации традиционной и народной педагогики, порождающего динамическую 
систему личностно-ценностного взаимодействия всех его субъектов.  
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Sunday school and the family. The study of family tree and family traditions promotes closer communica-

                                                           

 Pashina L. N., Ivanova E. K., 2018 

Pashina, Lyubov Nikolaevna – Teacher, P. Mironov Chuvash Sunday School, Ufa, Rus-
sia; e-mail: pashina.Liuba@yandex.ru 

Ivanova, Ekaterina Konstantinovna – Doctor of Pedagogics, Professor of the Department 
of Philosophy, Sociology and Pedagogics, I. Ulyanov Chuvash State University, Cheboksary, 
Russia; е-mail: Ivanova_EK_ chuvsu@mail.ru 

The article was contributed on October 17, 2018 



Вестник ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 2018. № 4(100) 

 

238 
 

tion between family members, supports the connection of generations, develops interest to the history 
of the family, supports and transmits spiritual values of the family. 

 
Keywords: family traditions, national customs, moral foundation of generations, traditions, fami-

ly legacy, value orientations, national Sunday schools. 
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