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Аннотация. В статье рассматривается проблема совершенствования структуры и содержа-

ния образования бакалавров, обучающихся по направлению подготовки 44.03.04 Профессиональ-
ное обучение (по отраслям), профилю «Декоративно-прикладное искусство и дизайн», на примере 
дисциплины «Практическое (производственное) обучение (Конструирование и моделирование ко-
стюма)». Излагаются результаты изучения учебно-методического обеспечения образовательного 
процесса в вузе, на основе которых делается вывод о необходимости модульного построения обу-
чения и внедрения в структуру названной дисциплины учебного модуля «Конструирование швей-
ных изделий».  
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Актуальность исследуемой проблемы. Сложившийся в настоящее время в рос-
сийских вузах порядок подготовки студентов, по признанию многих исследователей, тре-
бует существенных изменений, связанных с приведением объемов и структуры подготов-
ки в соответствие с целями и задачами образования, его обновлением и прогнозировани-
ем для дальнейшего трудоустройства выпускников. Непрерывное развитие общества, по-
стоянный процесс обновления техники и технологии в условиях современного производ-
ства предъявляют высокие требования к подготовке бакалавров всех направлений подго-
товки и профилей, в том числе направления 44.03.04 Профессиональное обучение (по от-
раслям), профиля «Декоративно-прикладное искусство и дизайн», к выполнению различ-
ных видов профессиональной деятельности. Одним из видов профессиональной деятель-
ности выпускника по названному профилю является обучение по рабочей профессии, 
в качестве которой в Чувашском государственном педагогическом университете 
им. И. Я. Яковлева принята профессия «Художник по костюму», что требует от него об-
ширных познаний в области моделирования, черчения, текстиля и истории моды. Худож-
ник по костюму должен понимать, какая одежда присуща той или иной эпохе, а также 
представлять себе манеру передвижения и осанку, которых требует тот или иной костюм. 
Вместе с тем, как показало проведенное нами исследование, программа дисциплины 
«Практическое (производственное) обучение (Конструирование и моделирование костю-
ма)» не предусматривает формирования таких умений у обучающихся, что свидетель-
ствует о необходимости совершенствования структуры и содержания дисциплины. 
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Материал и методика исследований. Материалом для исследования послужили 
научные труды в области модульной технологии обучения (Т. Н. Сафонова  [9] и др.), по про-
блемам развития конструкторских умений у будущих художников по костюму (В. Р. Аро-
нов [1], Э. М. Андросова [2], Н. В. Воронов [5]), формирования исследовательских умений 
и развития творческих способностей студентов вуза (Б. В. Самсонов [8], С. Н. Белова [3], 
Н. Н. Соловьева [10], Е. В. Петрова [7]); педагогическое наследие художников М. А. Вру-
беля [6], А. Н. Бенуа [4] (оформители «Русских сезонов» С. П. Дягилева) и других худож-
ников начала ХХ в., а также современных театральных художников Ф. Ф. Федоровского, 
В. Ф. Рындина, Б. И. Волкова, А. Ф. Лушина, А. П. Васильева и др. Использовался си-
стемный подход к изучению явлений и процессов окружающего мира, деятельностный 
и компетентностный подходы в образовании (В. И. Загвязинский, В. В. Краевский, 
М. Н. Скаткин и др.). 

В качестве методов исследования были использованы теоретические (анализ, син-
тез, систематизация, классификация, сравнение, обобщение), а также методы наблюдения 
и беседы (с преподавателями и обучающимися). 

Результаты исследований и их обсуждение. Федеральный государственный обра-
зовательный стандарт высшего образования по направлению подготовки 44.03.04 Про-
фессиональное обучение (по отраслям), профилю «Декоративно-прикладное искусство 
и дизайн» предусматривает в качестве результата освоения обучающимися  основной об-
разовательной программы такие компетенции, как способность выполнять работы соот-
ветственного квалифицированного уровня, готовность к формированию профессиональ-
ной компетенции рабочего (специалиста) соответствующего уровня (в нашем случае – 
художника по костюму), готовность к производительному труду.  

Основная деятельность художника по костюму связана с разработкой художе-
ственно-конструкторских проектов швейных изделий различного назначения (как еди-
ничных образцов, так и коллекций). 

К основным профессиональным обязанностям художника по костюму относятся: 
 разработка художественно-конструкторских проектов швейных изделий различ-

ного назначения; 
 составление и согласование с заказчиками технических заданий на проектирова-

ние швейных изделий; 
 использование новых информационных технологий при проектировании и кон-

струировании швейных изделий; 
 организация работы коллектива исполнителей; 
 осуществление методического руководства и контроля изготовления изделий 

в производстве; 
 оформление заявок на промышленные образцы при подготовке материалов для 

художественно-конструкторской экспертизы проектов и представления вновь освоенных 
изделий на аттестацию и сертификацию; 

 разработка и изготовление опытных партий лекал и швейных изделий различного 
ассортимента. 

Более детальное ознакомление с содержанием перечисленных функциональных 
обязанностей художника по костюму позволило сделать вывод о том, что наиболее зна-
чимой для их выполнения является его компетентность в области конструирования и мо-
делирования костюма. Сделанный вывод был также подтвержден результатами опроса 
работодателей, отметивших недостаточно высокий уровень конструкторской подготовки 
как выпускников образовательных организаций профессионального образования, так и их 
педагогов. Для выяснения причин сложившейся ситуации было проведено эксперимен-
тальное исследование на базе факультета художественного и музыкального образования 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего об-
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разования «Чувашский государственный педагогический университет им. И. Я. Яковле-
ва». В опытно-экспериментальной работе приняли участие студенты, обучающиеся по 
направлению подготовки 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям), профилю 
«Декоративно-прикладное искусство и дизайн». 

Проведенный анализ федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования по указанному направлению подготовки, а также основной образо-
вательной программы и учебного плана свидетельствует о том, что данному аспекту под-
готовки бакалавров в вузе уделяется недостаточное внимание. В частности, рабочие про-
граммы дисциплины «Практическое (производственное) обучение (Конструирование и 
моделирование костюма)» лишь декларируют задачу формирования у обучающихся кон-
структорских умений. Однако реально эта задача решается лишь косвенно в процессе 
освоения студентами содержания дисциплины.   

Чтобы определить уровень сформированности конструкторских умений обучаю-
щихся, мы провели тестирование. 

По результатам теста выявлено, что 66,7 % студентов имеют низкий уровень сфор-
мированности конструкторских умений, 25 % – средний уровень, 8,3 % – высокий. Ре-
зультаты теста также показали, что теоретические знания студентов в области конструи-
рования не очень высокие, соответственно, наша задача состояла в том, чтобы не только 
продуктивно сформировать у обучающихся конструкторские умения, но и создать усло-
вия для эффективного освоения ими теории конструирования швейных изделий.  

На основании анализа результатов констатирующего этапа экспериментальной ра-
боты был разработан и проведен формирующий этап. Цель формирующего этапа состоя-
ла в организации экспериментального обучения, направленного на повышение эффек-
тивности формирования конструкторских умений у будущих художников по костюму. 
В образовательный процесс были внедрены педагогические условия: разработка содер-
жания модуля «Конструирование швейных изделий» с учетом требований ФГОС ВО 
и требований работодателей, определение оптимальной трудоемкости модуля, определе-
ние оптимального соотношения теоретических и практических форм обучения, разработ-
ка системы самостоятельной работы студентов, включающей самостоятельное снятие ме-
рок и изготовление швейных изделий.   

Планирование работы строилось с учетом недостатков, выявленных на констати-
рующем этапе эксперимента. Прежде всего были внесены изменения в структуру и со-
держание дисциплины «Практическое (производственное) обучение (Конструирование 
и моделирование костюма)». Измененный вариант учебной программы с внедрением мо-
дуля «Конструирование швейных изделий» представлен в таблицах 1 и 2. 

 
Таблица 1 

 
Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы 

Всего 
часов / 

ЗЕТ 

Семестры 
I II III IV 

Аудиторные занятия (всего) 72/2 – – 36/1 36/1 
В том числе:  – –   
Лекции (Л)  – –   
Практические занятия (ПЗ)      
Лабораторные работы (ЛР) 72 – – 6/1 36/1 
Самостоятельная работа (всего) 108/3 – – 36/1 72/2 
В том числе:  – –   
Курсовой проект (работа) – – –   
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 Продолжение таблицы 1 
 

Другие виды самостоятельной работы (проработка и по-
вторение лекционного материала и материала учебников и 
учебных пособий, подготовка к лабораторным и практиче-
ским занятиям, коллоквиумам, рубежному контролю и т.д.) 

108/3 – – 36/1 72/2 

Вид промежуточной аттестации (зачет (З), дифференциров
анный зачет (ДЗ), экзамен (Э)) 

   З 
 

ДЗ 

Общая трудоемкость: часы  
                                      зачетные единицы 

180   72 108 
5   2 3 

 
Таблица 2 

 
 Разделы дисциплин и виды занятий  

 

№ 
раз-
дела 

Наименование раздела 
Все-
го, 
час 

Аудиторная 
работа, час 

Самостоя-
тельная 

работа, час. 
Л З ЛР час. 

1 2 3 4 5 6 7 
3 семестр 

1. Одежда как объект дизайна 24 – – 12 12 

2. Конструирование и моделирование одежды. Техноло-
гия швейного производства 

36 – – 18 18 

3 Конструирование швейных изделий 12   6 6 

 Итого 72   36 36 

4 семестр 

4. Основы теории и методологии проектирования костюма 30 – – 15 15 

5. Особенности конструирования и моделирования ав-
торских изделий 

60 – – 30 30 

6. Конструирование швейных изделий 18   9 9 

 Итого 108   54 54 

 ВСЕГО 180 – – 90 90 

 

Для достижения более эффективного результата было принято решение в 3 семест-
ре сократить количество часов на изучение разделов «Одежда как объект дизайна», 
«Конструирование и моделирование одежды. Технология швейного производства», 
а также на лабораторную и самостоятельную работу по этим разделам и добавить эти ча-
сы в модуль «Конструирование швейных изделий», при этом не меняя итоговое количе-
ство часов, заданных в учебной программе.  

В 4 семестре также была увеличена учебная нагрузка на изучение модуля «Кон-
струирование швейных изделий» за счет сокращения количества часов на изучение раз-
делов «Особенности конструирования и моделирования авторских изделий», «Основы 
теории и методологии проектирования костюма» и на лабораторную и самостоятельную 
работу по этим разделам.  

Цель обучения дисциплине «Практическое (производственное) обучение (Констру-
ирование и моделирование костюма)» состоит в том, чтобы сформировать у будущих ху-
дожников по костюму новые знания, умения и навыки при создании эскиза и конструи-
ровании костюма с использованием различных техник исполнения, сформировать эсте-
тический и художественный вкус, конструкторские умения. Для достижения данных це-
лей проводились пробные занятия по темам «Снятие мерок для построения основы чер-
тежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом», «Модель лифа с асимметрической 
драпировкой из линии рельефа на полочке приталенного силуэта», «Технология изготов-
ления юбки. Начальная обработка основных деталей. Обработка воланов и соединение 
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с основными деталями юбки», на которых система заданий и упражнений была направ-
лена на развитие конструкторских умений у художников по костюму. 

По итогам экспериментального обучения было проведено промежуточное тестиро-
вание студентов (таблица 3). 
 

Таблица 3 
 

Результаты промежуточного тестирования студентов  
 

Уровни Экспериментальная 
группа (ЭГ) 

Контрольная группа  
(КГ) 

x² Р 

абс. кол. % абс. кол. % 0.45 >0.05 
Высокий 3 25 2 16,6 
Средний 5 41,7 5 41,7 
Низкий 4 33,3 5 41,7 

 

Анализ результатов промежуточного тестирования показал, что 41,7 % студентов 
экспериментальной группы прошли обучение успешно, 25 % студентов показали низкий 
уровень сформированности конструкторских умений, 33,3 % – высокий уровень.  

Проведение формирующего этапа исследования способствовало тому, что уровень 
сформированности конструкторских умений обучающихся значительно вырос, а значит, 
предложенный вариант учебной программы дисциплины и разработанных заданий дал 
положительный результат. 

Итоговое тестирование также продемонстрировало хорошие результаты. Было вы-
явлено, что 83,3 % обучающихся показали высокий уровень сформированности кон-
структорских умений, 16,7 % – средний уровень. Студентов с низким уровнем сформиро-
ванности конструкторских умений не оказалось (табл. 4). Испытуемые отлично усвоили 
новый материал о технике построения основы выкройки, правильно отвечали на вопросы 
по пройденному материалу. 

 
Таблица 4 

 
Результаты исследования на заключительном этапе 

 
Уровни Экспериментальная 

группа (ЭГ) 
Контрольная группа 

(КГ) 
x² Р 

абс. кол. % абс. кол. % 0.80 >0.05 
Высокий 10 83,3 8 66,6 
Средний 2 16,7 3 25 
Низкий 0 0 1 8,4 

 
Таким образом, после внедрения в учебный процесс модуля «Конструирование 

швейных изделий» наблюдалось постепенное повышение уровня сформированности кон-
структорских умений у будущих художников по костюму (табл. 5).  

 
Таблица 5 

 
Сравнительная таблица результатов экспериментальной работы 

 
Уровни 1 срез 2 срез 3 срез 

абс. кол. % абс. кол. % абс. кол. % 
Высокий 1 8,3 3 25 10 83,3 
Средний 3 25 5 41,7 2 16,7 
Низкий 8 66,7 4 33,3 0 0 
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Приведенные в таблице результаты говорят о том, что у бакалавров улучшились 
навыки работы по конструктивному построению одежды, они научились технично вы-
полнять конструкторские модели одежды. 

Резюме. Проведенное исследование показало, что основные проблемы, связанные 
с формированием конструкторских умений у обучающихся, необходимо решать в вузах 
в единой системе, обеспечивающей целенаправленный отбор, подготовку, воспитание 
новых поколений одаренных студентов бакалавриата и магистратуры, способных обеспе-
чить интенсивное развитие и интеграцию науки, образования, экономики, искусства 
и культуры. Автором успешно разработан и апробирован материал по теме «Совершен-
ствование структуры дисциплины «Практическое (производственное) обучение (Кон-
струирование и моделирование костюма)», теоретически обоснована необходимость 
включения модуля «Конструирование швейных изделий» в структуру дисциплины. Ма-
териалы и результаты исследования могут найти применение в образовательном процессе 
в вузах, в системе повышения квалификации художников по костюму. 
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