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Аннотация. В статье описаны ключевые аспекты нарративной практики, достоинства 
и возможности ее применения в групповой коррекции негативных психических состояний у детей 
дошкольного возраста. Авторами рассматривается понятие «нарратив» с точки зрения различных 
наук, выделяются его структура, свойства, функции и описываются структурные уровни языковой 
личности, факторы исследования метафоры личной истории. Теоретический анализ позволил вы-
делить структуру и динамику нарративной сессии, методы, применяемые для устранения негатив-
ных психических состояний дошкольников. Подчеркивается особое значение терапевтических, 
коррекционных и развивающих функций нарративного подхода, обуславливающих качественные 
изменения в структуре психических состояний, формирование инвариантных способов мировос-
приятия, репрезентации и интерпретации личной истории с позитивной перспективой. 
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Актуальность исследуемой проблемы. В Федеральном законе «Об образовании 
в Российской Федерации», Концепции дошкольного образования до 2020 года, програм-
ме Российской Федерации «Развитие образования» до 2020 года, Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте дошкольного образования, проекте «Десятилетие 
детства» и ряде других нормативно-правовых документов подчеркивается необходимость 
создания оптимально благоприятных, безопасных и доступных условий формирования 
личности ребенка в естественных жизненных ситуациях с учетом зоны ближайшего, по-
тенциального и актуального развития при поддержке и сопровождении взрослого. 
Это обуславливает необходимость оптимизации имеющихся ресурсов образовательного 
процесса и поиска новых технологий и социокультурных практик.  

Отказ от традиционной системы занятий в дошкольном образовании, построение 
активного сотрудничества взрослого и ребенка в различных видах деятельности с опорой 
на тот или иной слой культурно-исторического опыта обеспечивают созвучность идее 
нарративного подхода в образовании. Цель данного исследования состоит в определении 
структуры, свойств и функций нарратива, этапов, динамики и эффективных методов, ис-
пользуемых в нарративной сессии для преодоления негативных психических состояний 
у дошкольников в образовательном процессе. 
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Материал и методика исследований. В ходе исследования применялся теорети-
ческий анализ научной литературы (лингвистической, психологической и педагогиче-
ской), обобщался передовой лингвистический, психологический и педагогический опыт. 

Результаты исследований и их обсуждение. Одним из динамично развивающихся 
направлений в психологии, педагогике и психотерапии в настоящее время является нар-
ративный подход в работе как с индивидуальным субъектом, так и с группами. Нарра-
тивный подход уже успешно применяется в лингвистике, психолингвистике, семиотике, 
герменевтике, нарратологии, дискурсологии, литературоведении, философии. В психоло-
гии, психотерапии и педагогике он только начинает апробироваться и внедряться.  

Авторами нарративного направления принято считать М. Уайта и Д. Эпстона, ко-
торые предложили использовать метафору нарратива для понимания жизненных событий 
и переживаний субъекта, а также их коррекции.  

Понятие «нарратив» введен Э. Бенвенистом и означает «рассказ», «повествование», 
«изложение фактов», «повесть», «сюжетно-тематическая картина». Нарратив – это меж-
дисциплинарный методологический конструкт, используемый в профессиональной сфере 
историками (Ф. Р. Анкерсмит, А. И. Ракитов, Ш. Ланглуа, Ш. Сеньобос, Р. Козеллек [10], 
Ф. Meйнeкe [11]), социологами (Ю. М. Беспалова, А. С. Готлиб, Л. Гриффин, Е. Я. Тар-
шис, Е. Р. Ярская-Смирнова), философами (М. М. Бахтин, Г. Гадамер, В. А. Лекторский, 
Ю. Хабермас), филологами (Г. И. Богин, Е. В. Иванцова, В. Лабов, Н. А. Симбирцева, 
Е. В. Соломина, Л. В. Татару, В. И. Тюпа), юристами (М. В. Антонов, М. Мелкевик, 
Е. А. Патрикеева), психологами (Д. Денборо, Р. Г. Кадырова, Ю. Е. Зайцева, Д. А. Куту-
зова, Т. Сарбин), психотерапевтами (Е. И. Горошко, Е. С. Жорняк, Е. С. Калмыкова, 
Р. К. Назыров).  

Нарратив – специфический способ организации, сохранения и презентации когни-
тивного опыта реальности (В. Ю. Яковлев [8]). В ходе интеракций при соприкосновении 
с другим человеком социокультурные смыслы актуализируются (М. М. Бахтин [1]), про-
исходит их обмен через акты языковой коммуникации. Л. В. Татару [7] представляет нар-
ратив как: а) форму специфически структурированного ментального образа мира, со-
зданного в процессе восприятия; б) текст, ритмическая композиция которого основыва-
ется на чередовании точек зрения; в) коммуникативную стратегию решения проблемы 
в актуальных жизненных ситуациях; г) способы мировосприятия, разделяемые носите-
лями лингвистической культуры. 

В качестве нарратива можно рассматривать вербальный языковой акт (рассказ, пере-
сказ, выступление, художественный очерк) и невербальный, визуализированный, текст (ви-
деофильм, театральная постановка, танец, игра, художественно-творческая деятельность).  

В работе Д. Герман и др. [9] нарратив определяется как размытое множество тек-
стов, сгруппированных вокруг прототипических представителей истории. Метафора нар-
ратива – это определенная временная последовательность жизненных событий, объеди-
ненных сюжетом и темой, творческий способ выстраивания истории во временной пер-
спективе и с помощью комбинации событий (Л. В. Татару [7]). 

«Личность» с позиции нарративного подхода определяется как сам себя интерпре-
тирующий текст, способный к самообогащению (В. В. Налимов), обладающий личной 
мифологией (А. Ф. Лосев). Личность рождается в условиях и под влиянием социального, 
культурного, исторического, этнического, религиозного, семейного, гендерного факто-
ров. Особую роль играет и языковая среда, в которой постоянно находится и развивается 
личность. Любого носителя языка можно назвать личностью, которую можно определить 
как языковую. Под языковой личностью представители Томской школы (Е. В. Иванцо-
ва [3] и др.) понимают конкретного носителя языка, существующего в определенной ре-
альности. Н. Ф. Калининой языковая личность рассматривается как активный создатель 
и интерпретатор текстов, субъект системы речевой деятельности и языка. Ключевая ха-
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рактеристика языковой личности – это способность совершать речевые поступки 
(В. В. Виноградов), восприятие и создание речевых произведений (Ю. Н. Караулов [4]). 

Ю. Н. Караулов [4] выделяет следующие структурные уровни языковой личности: 
– вербально-семантический – строй организации языка, типичные слова и их зна-

чения, связи и отношения, стереотипы и устойчивые фразы; 
– лингвокогнитивный – концепты, тезаурусы, конструкция модели мира, произве-

денные личностью тексты, крылатые высказывания; 
– мотивационный – жизненные или ситуационные доминанты, установки, мотивы, 

особенности воспроизводства и интерпретации чужих текстов. 
Согласно гипотезе лингвистической относительности Сепира–Уорфа, сформиро-

ванная структура языка личности влияет на воззрение, картину мира, мировосприятие 
и когнитивные процессы, культурные традиции, историю личности, некоторые виды не-
речевого поведения его носителей, определяя или ограничивая их. 

В основе нарративной практики лежит метафора личной истории, а с позиции нар-
ративного подхода история каждого человека полиисторична. В качестве базовой единицы 
исследования истории личности выделяют несколько факторов: когнитивный (простран-
ственно-временная позиция субъекта), модальный (репрезентативная система (канал, спо-
соб восприятия, воспроизведения и хранения информации), фактор формирования лич-
ностных смыслов и направленности), субъективные интерпретации, стратегии при приеме, 
передаче, расшифровке и использовании информации (коммуникативный фактор). 

М. Уайт и Д. Эпстон считают возможным с помощью изменения контекста, пере-
проживания истории личности не только переосмыслить свою историю, но и создать аль-
тернативную реальность, редактировать свой опыт в любой последовательности «про-
шлое-настоящее-будущее». На этом и основан механизм терапии и коррекции, а также 
на свойствах нарратива, коими являются:  

– уникальность структурирования временного хода событий;  
– внесение дисбаланса в константную картину мира участников событий;  
– передача субъективного опыта переживания кризисной жизненной ситуации по-

средством повествования (вербального акта и/или визуализированного текста) собствен-
ной и сторонней позиции восприятия этого опыта.  

Эти свойства нарратива учитываются при построении системы мероприятий по 
коррекции негативных психических состояний. Наиболее полное определение феномена 
психических состояний с опорой на их системные, категориальные признаки предложил 
А. О. Прохоров [5]. Под ними автор подразумевает субъективное отражение личностью 
ситуации во временном континууме в виде синдрома (целостного и устойчивого) в дина-
мике психической деятельности и в единстве переживания и поведения.  

Необходимость коррекции негативных психических состояний обусловлена, с од-
ной стороны, повышением числа дошкольников с психоэмоциональными нарушениями, 
а с другой – потребностью обеспечения благоприятных условий развития каждого воспи-
танника в образовательной организации (С. В. Велиева [2]).  

Гибкость, вариативность, индивидуализация образовательного процесса в до-
школьной организации обуславливают широкие возможности применения нарративного 
подхода для коррекции негативных психических состояний воспитанников дошкольной 
образовательной организации. Известно, что у дошкольников, с одной стороны, еще не 
сформирована устойчивая система оценки, собственной точки зрения, целостной картины 
мира, с другой стороны, у них имеют место повышенная подражательность, внушае-
мость, чувствительность к состояниям окружающих, недостаточная саморегуляция и раз-
витие речи (обуславливают легкость и некритичность усвоения ментальной репрезента-
ции личной истории родителей или другого значимого референтного лица) [2], [6].  
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Глобальная ментальная репрезентация мира личной истории, отражающая инвари-
антные способы мировосприятия и интерпретации, транслируемая близкими референт-
ными взрослыми, порождает аналогичную репрезентацию в сознании ребенка и служит 
источником ее интерпретации. Такая вербальная и невербальная синхронизация картин 
мира ребенка и родителя в дальнейшем определяет жизненный сценарий ребенка, кото-
рый во многом повторяет родительский. С учетом этого в нарративной сессии использу-
ются тематические сюжетно-ролевые игры, отражающие детско-родительские отноше-
ния; режиссерские игры, где обыгрываются сценарии и модели коммуникативного пове-
дения в социуме, в том числе и в трудных ситуациях; психодрамы, где проигрываются 
отдельные эпизоды биографического опыта, имеющие актуальный жизненный контекст 
для всех участников группы.  

Нарративная практика в нашей работе с дошкольниками неразрывно связана с му-
зыкой, танцем, ритмичными движениями, игрой, сказкой, импровизацией, драматизаци-
ей, визуальным творчеством (рисованием, лепкой, коллажированием, ландшафтным ди-
зайном), образуя синтез всех видов детской деятельности, объединенных единой темати-
кой и сюжетом, с упором на оптимизацию речевой активности.  

В структуру апробированной нами нарративной сессии входят следующие компоненты:  
– место и пространство интригующего/проблемного/трудного события (площадка 

для представления (сцена), освещение, декорации, раздаточный материал, технические 
средства);  

– реквизиты для создания зрительного образа персонажа и конкретизации текста 
через действия (бутафория, маски, костюмы, игрушки, аксессуары, украшения, грим, 
природные и бросовые материалы, макеты); 

– роли: функциональные (герой повествования легко разрешает конфликтные ситу-
ации, активен и продуктивен в деятельности и общении, проявляет стремление к личност-
ному росту, сотрудничает), дисфункциональные (герои сами служат источником внутрен-
них и внешних конфликтов, их поведение ведет к саморазрушению), коупинговые (позво-
ляют снять напряжение, стабилизировать, но не разрешить проблемную ситуацию); 

– собственно персонажи (главные, второстепенные, фантомные (двойники), вооб-
ражаемые (например, собеседник), метаморфозы-превращения (например, Царевна-
лягушка), архетипы персонажей (профессор, воин, крестьянин, искатель приключений, 
зрители));  

– автор-рассказчик («сказочный голос» или «голос за кадром») для выражения, 
в том числе, авторского отношения к происходящему;  

– действия, разворачивающиеся во времени (преобразование деструктивных дей-
ствий в функциональные, демонстрация разрешения конфликтов);  

– отношения (взаимодействие героев друг с другом, с аудиторией, зрителями);  
– тематика (фактографическая канва, связанная с негативными состояниями 

(страхами, тревогами, фрустрацией, гневом, одиночеством, стрессом и др.)), цель (сози-
дание, реконструкция, переструктурирование, изменение характера переживаний), кау-
зальность (причины и последствия негативных состояний, собственно события). 

В ходе нарративной сессии большое внимание уделяется групповой теме и динами-
ке, полной вовлеченности каждого ребенка в процесс, спонтанности, его речевой и твор-
ческой активности. 

Нарративная сессия проводится один-два раза в неделю в пределах 50 минут и со-
стоит из четырех этапов: размораживание (достижение открытости, атмосферы общно-
сти, подлинного доверия и безопасности), собственно игровое действие (повествование, 
создание и преобразование вербальной и/или визуальной метафоры), интеграция (синтез 
новых знаний, эффективных форм поведения, средств и моделей коммуникации как про-
дукта сотворчества), шеринг (обмен чувствами и переживаниями участников).  
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На каждом этапе используются методы, подобранные в соответствии с возрастны-
ми, индивидуальными особенностями детей, их эмоционально-личностными проблема-
ми, конкретной ситуацией и др. Так, на этапе размораживания наиболее успешно приме-
няются разнообразные ритуалы группы, танце-двигательные упражнения, психогимна-
стические этюды, элементы фитбол-гимнастики, ритмопластики, нейройоги, рассказыва-
ние смешных историй или просмотр коротких мультипликационных фильмов и др. 

Нарративная практика всегда подразумевает работу со смыслами и повествование, 
формы и способы реализации которых могут быть самыми разнообразными, и для этого 
не обязательно обладать красноречием или речевой грамотностью, что и обеспечивает 
успех работы с дошкольниками. На этапе собственно игрового преобразующего действия 
с метафорой для повествования используются литературные, народные и/или реальные 
истории, игровые и диалоговые методы для максимально полного воссоздания ситуации в 
динамике времени. Для презентации, воспроизведения и моделирования ситуаций, явле-
ний, действий, взаимоотношений активно применяются рассказы, сказки, визуальное 
творчество, арт-терапевтические упражнения, драматизация, импровизация и прочие до-
ступные дошкольникам средства [6]. При организации нарративных практик уделяют 
внимание пониманию смысла и мотива с помощью интерпретации действий вымышлен-
ных персонажей и соотнесения их с поведением реальных субъектов жизненной ситуации. 

На этапе интеграции используются повторная визуализация отдельных сцен, выде-
ление и вариативное проигрывание ценных находок-решений проблемных ситуаций, по-
вествование нового формата развития собственной истории, одобрение или коррекция 
участниками этой истории, вербальное прояснение, интерпретация. 

Вербальная и невербальная синхронизация метафоры с реальной жизнью позволяет 
создать личную историю ребенка с позитивными коннотациями будущего. 

Выражение чувств, переживаний, отношения и проявление сопричастности участ-
ников (шеринг) также может выражаться в вербальной и невербальной форме. Особое 
место здесь отводится последовательной групповой концентрации внимания на высказы-
ваниях, эмоциональных проявлениях каждого участника. Это позволяет интегрировать 
полученный групповой опыт в личную историю, закрепить ощущение безоценочного 
принятия и понимания референтными лицами. 

Описанный процесс нарративной сессии выполняет терапевтические, коррекцион-
ные и развивающие функции:  

– акциональное исцеление (устранение соматизации психологических феноменов, 
снижение излишнего возбуждения нервной системы); 

– создание позитивного психоэмотивного настроя, снятие психического напряже-
ния, освобождение от негативных психических состояний; 

– развитие эмпатии, рефлексии, позитивной идентичности и конструирование нар-
ративной идеи о себе;  

– активизация потенциала, высвобождение творческой спонтанности, креативности 
ребенка и формирование ресурсного поведения; 

– развитие речевой деятельности и поведения (повышение коэффициента словарно-
го разнообразия, введение новых слов в пассивный и активный словарь; освоение тезау-
руса психических состояний, расширение словаря-синонимов; сбалансирование вербаль-
ной активности и речевой продукции);  

– формирование надситуативной активности (способности подняться над уровнем 
требований ситуации, поставить избыточные задачи, выйти за пределы внутренних 
и внешних ограничений ситуации); 

– развитие социально-коммуникативных компетенций участников. 
Все эти функции обуславливают изменения в структуре психических состояний: на 

физиологическом, моторном, психологическом (эмоциональном, когнитивном, рече-
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вом и др.) и социально-психологическом (характеристики деятельности, поведения и от-
ношений) уровнях. Такое преобразование стабилизирует актуальное психическое состоя-
ние, содействует формированию готовности и способности к саморегуляции поведения, 
деятельности и общения. 

Резюме. Применение нарративной практики в работе с дошкольниками продикто-
вано очевидными достоинствами подхода, такими как: обращение к реальной жизненной 
ситуации и опыту в континууме времени; опора на ведущие и продуктивные виды дея-
тельности, естественные возможности ребенка; непосредственное усвоение конструк-
тивных и целесообразных форм поведения, деятельности, общения и возможность их 
самостоятельного применения; широкий диапазон развивающего и терапевтического 
воздействия; интеграция нарратива в любой подход, направленный на психологическое 
сопровождение, и многое другое.  

Описанная нами структура нарративной сессии, методика ее применения в работе 
с дошкольниками, рекомендуемые на каждом ее этапе методы могут быть использованы 
в реализации основной образовательной программы дошкольного образования с учетом 
основных положений, целей, задач и принципов, обозначенных в Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте дошкольного образования. Качественные измене-
ния в структуре психических состояний, формирование инвариантных способов оптими-
стичного мировосприятия, репрезентации и интерпретации личной истории с позитивной 
перспективой позволят создать безопасную и благоприятную социальную ситуацию есте-
ственного развития детей, наиболее полно соответствующую специфике дошкольного 
возраста. Предложенный опыт организации нарративных сессий дает возможность педа-
гогам и психологам обеспечить щадящий и эффективный процесс коррекции негативных 
психических состояний у детей в условиях дошкольной образовательной организации и 
оптимизировать процесс работы с детской группой в целом. 

Ряд теоретических положений, изложенных в статье, может быть положен в основу 
разработываемых вариативных программ коррекции негативных психических состояний 
и психолого-педагогического сопровождения развития дошкольников с учетом возраст-
ных возможностей, интересов, индивидуальной социальной ситуации и личной истории 
развития каждого ребенка. 
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Abstract. The article describes the key aspects of narrative practice, advantages and possibility 

of its application in group correction of negative mental states of preschool children. The authors consider 
the concept of «narrative» from the point of different sciences; reveal its structure, properties, functions; 
describe structural levels of the language personality, the factors of the research of the metaphor of per-
sonal story. Theoretical analysis contributed to singling out the structures and dynamics of the narrative 
session, methods used to eliminate the negative mental states of preschoolers. The work also stresses the 
particular significance of therapeutic, correctional and developing functions of the narrative approach that 
determine qualitative changes in the structure of mental states, the formation of invariant ways of percep-
tion of the world, the representation and interpretation of personal history with a positive outlook. 
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