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Аннотация. В статье рассмотрена сущность социально-экологических основ личности, пред-
ставлены методики диагностики социально-экологического аспекта жизненных стратегий учащейся 
молодежи. Авторами выявлены проблемы низкого уровня сформированности экологической куль-
туры молодежи, преобладания антропоцентрического типа экологического сознания и субъектно-
прагматического стереотипа взаимодействия с природой, недостаточного уровня поступочного и 
практического компонентов сознания. Полученные в ходе исследования результаты соотнесены 
с жизненными планами и стратегиями молодежи Чувашской Республики, определены перспективы 
формирования жизненных стратегий личности во взаимосвязи с ее экологической культурой. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Стратегия развития молодежи Российской 

Федерации на период до 2025 года рассматривает ее как активный субъект преобразова-
ния общества, драйвер развития и лидерства страны, так и объект социализации, ценней-
ший кадровый ресурс экономического роста и обеспечения благосостояния поколений. 
Сегодня вызовом для Чувашской Республики, как и для России в целом, является переход 
с сырьевого сценария развития на инновационную экономику, основанную на знаниях. 
Фактором успешной адаптации молодежи к современным социально-экономическим и 
социально-экологическим условиям [2], [4] является жизненная стратегия. 

Социально-экологическое − понятие, употребляемое, когда речь идет об устойчи-
вых, систематических взаимосвязях социального организма с совокупностью условий его 
существования, которые в данной исторической ситуации выступают в качестве обыч-
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ных, нормальных и в этом смысле естественных для него (город, региональная система, 
общество по отношению к конкретному социальному субъекту, индивиду, группе). Соци-
ально-экологическое − определенная степень взаимопроникновения, взаимосвязи при-
родного и социального, проявляющаяся во взаимоотношениях индивидов, социальных 
общностей в процессе их общественного бытия [6].  

Социально-экологические отношения являются разновидностью общественных от-
ношений, выступающих средством разрешения социально-экологических противоречий 
общества; представляют собой форму существования социально-экологической деятель-
ности, способствующей развитию и укреплению экологической сферы общественной 
жизни, экологически ориентированных социальных сил, устранению причин деформаций 
и деградации природных экологических связей [6].  

Некоторые исследователи (Ю. Г. Марков и др.) трактуют социально-экологические 
отношения в более узком смысле – как обусловленные процессами «природопроизводст-
ва», как своеобразный аналог производственных, противопоставляя им экологические, 
как отношения между социальными и природными системами. Социально-экологические 
отношения присущи общности людей, которая представляет собой объективно склады-
вающиеся в обществе объединения, обусловленные характером и возможностями удовле-
творения их экологических потребностей, ценностными и практическими ориентациями 
по отношению к природе [5].  

В нашем исследовании социально-экологический аспект рассматривается через 
призму формирования экологической культуры, которая представляет собой часть общей 
культуры человека и состоит в умении компетентно анализировать экологическую ситуа-
цию вокруг себя с позиции экоантропоцентризма, в осознании личной ответственности 
за сохранность окружающего мира во всей его целостности и гармонии, а также в реали-
зации этой ответственности в практических действиях [8]. 

Анализ научной литературы показал, что проблема диагностики социально-
экологического аспекта формирования жизненных стратегий учащейся молодежи разра-
ботана недостаточно, хотя ряд исследователей [3], [8], [10], рассматривая уровень эколо-
гической и социально-экологической культуры, находят взаимосвязь уровня их сформи-
рованности с жизненными установками, планами, стратегиями развития личности, опре-
делением жизненных смыслов. 

Материал и методика исследований. Для определения содержания системы жиз-
ненных смыслов нами использовалась методика В. Ю. Котлякова в модификации 
Д. С. Ермакова [9]. Уровень экологической культуры молодежи определялся с помощью 
методики Е. В. Асафовой [1]. Тип доминирующей установки в отношении природы вы-
являли с помощью вербальной ассоциативной методики диагностики «ЭЗОП» [3]. Мето-
дика «Альтернатива» [3] применялась для диагностики ведущего (эстетического, когни-
тивного, практического, прагматического) типа мотивации взаимодействия с природны-
ми объектами. Уровень развития компонентов субъективного отношения к природе опре-
делялся с помощью опросника «Натурафил». 

Результаты исследований и их обсуждение. В свете целенаправленного форми-
рования экологической культуры у учащейся молодежи согласно требованиям современ-
ных федеральных государственных образовательных стандартов представляется доста-
точно актуальным изучение экологических ценностей молодежи и их отношения к окру-
жающей среде, диагностика социально-экологического аспекта жизненных стратегий 
учащихся [7]. С целью выявления экологической направленности жизненных смыслов 
молодежи Чувашии нами была использована методика В. Ю. Котлякова в модификации 
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Д. С. Ермакова, в которую включены следующие экологические смыслы: «жить для того, 
чтобы быть в гармонии с природой», «жить для того, чтобы помогать природе», «жить для 
того, чтобы радоваться общению с природой». Основные категории жизненных смыслов, 
на которые могут ориентироваться люди – это альтруистические, экзистенциальные, ге-
донистические, самореализация, статусные, коммуникативные, семейные, когнитивные, 
экологические. Результаты проведенного исследования представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1  

 
Отношение молодежи Чувашии к группам ценностей 

 
№ 
п|п 

Категории жизненных смыслов Ранговый вес 

1. Семейные 10,1 
2. Самореализация  11,4 
3. Статусные  14,5 
4. Экзистенциальные  15,2 
5. Когнитивные  15,4 
6. Коммуникативные  15,8 
7. Гедонистические  15,8 
8. Экологические  17,8 
9. Альтруистические  22,1 

 
Полученные данные позволяют нам сделать вывод о том, что наибольший вес в сис-

теме жизненных смыслов респондентов занимает категория семейных ценностей, а эколо-
гические ценности – восьмое место. Данный факт свидетельствует об отсутствии или не-
достаточной сформированности аксиологической доминанты экологической культуры 
учащейся молодежи – экокультурных ценностей. Важно отметить, что исследование про-
водилось в Год экологии в России (2017 г.), целями которого являлись привлечение внима-
ния всех слоев населения к проблемным вопросам в экологической сфере и улучшение 
экологической безопасности. В стране решались также задачи экологического просвещения 
и образования, проводились круглые столы, конференции, акции и фестивали с привлече-
нием молодежи, однако, несмотря на приложенные усилия, результаты были следующие. 

В ходе исследования уровня экологической культуры молодежи Чувашской Рес-
публики была проанализирована направленность школьников на экологическую образо-
ванность, сознательность и деятельность, т. е. на приобретение экологических знаний, 
умений и навыков, формирование экологических убеждений, установок, совершение эко-
логических поступков и экологическое поведение в целом.  

У респондентов были выявлены следующие уровни экологической образованности: 
низкий – 10,53 %, средний – 57,89 %, высокий – 31,58 %; экологической сознательности: 
низкий – 10,53 %, средний – 31,58 %, высокий – 57,89 %; экологической деятельности 
(у подростков экспериментальной выборки): низкий – 21,05 %, средний – 57,89 % и вы-
сокий – 21,06 %. 

Средний уровень экологической деятельности характеризует молодых людей, как 
лиц, имеющих личностное мнение, ценностные установки по экологическим вопросам, 
но участвующих эпизодически в мероприятиях экологической направленности. В свою 
очередь, низкий уровень может указывать на бездеятельность и безынициативность или 
на недостаточный уровень самоактуализации в экологическом поведении. 
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У респондентов с низким уровнем экообразованности (10,53 %) недостаточно развиты 
экологические интересы, представления и знания, поэтому их применение в повседневной 
деятельности затруднено. Наличие интересов и представлений в области экологии отмечены 
у 57,89 % опрошенных. Почти одна треть респондентов применяет экологически ориентиро-
ванные знания и представления в своей повседневной и творческой деятельности. 

У значительной доли респондентов с высоким уровнем экологической сознатель-
ности (57,89 %) имеются адекватные эколого-ориентированные убеждения, ориентации 
и установки. 10,53 % учащейся молодежи отличаются недостаточной сформированно-
стью экологически значимых ценностей и ориентаций, которые не подкреплены убеж-
денностью в необходимости бережного отношения к природе. 

В целом распределение участников опроса по уровням их экологической культуры 
выглядит следующим образом: низкий – 5,26 %, ниже среднего – 10,32 %, средний – 
42,31 %, выше среднего – 26,32 %, высокий – 15,79 % и очень высокий – 0 %. У 15,58 % 
респондентов – низкий и ниже среднего уровни экологической культуры, т. е. они имеют 
небольшой практический опыт экологической деятельности, решают экологические задачи 
по усвоенному образцу, осмысленно воспроизводят экологические знания. Деятельность в 
социально-экологической области мотивируется познавательными потребностями, однако 
природные ценности не воспринимаются личностью как самое дорогое и ценное в жизни. 

Для определения характера мотивации взаимодействия человека с природой была 
использована методика С. Д. Дерябо и В. А. Ясвина «Альтернатива» [3, c. 256]. В ходе 
исследования выявлено, что преобладающим видом мотивации среди молодежи является 
прагматический тип, т. е. для большинства респондентов природа – это в первую очередь 
источник какого-либо материального продукта, объект пользы. Опрошенная молодежь не 
воспринимает субъектность мира природы, не стремится к ее охране, защите и восполне-
нию. В тоже время, в ходе исследования выявлено, что у 12 % респондентов присутству-
ет когнитивный тип мотивации, однако на недостаточном уровне. Это может свидетель-
ствовать о сформированности отдельных представлений и понятий о ценностях природы 
и способах непрагматического взаимодействия с ней. В выборке присутствовали молодые 
люди с эстетическим типом мотивации (8 %). Они производят личностную оценку зна-
чимости объекта природы как источника познания, красоты, и это является для них базой 
при взаимодействии с природой. 

В ходе исследования были получены данные об уровне развития компонентов эко-
логического сознания, который определялся с помощью опросника «Натурафил». Анализ 
показал, что у молодежи преобладает средний (36 %), крайне низкий (24 %) и низкий 
(16 %) уровни развития перцептивно-аффективного (Па) компонента экосознания. Это 
указывает на то, что у них может присутствовать «эмоциональное безразличие» по отно-
шению к объектам природы. Эмоционально отзывчивы к объектам природы – 12 % рес-
пондентов (уровень развития Па – выше среднего). 

Когнитивная (К) направленность учащихся на мир природы в целом характеризу-
ется как ниже среднего у 24 % и низкая – у 16 % респондентов. Однако наличие среднего 
уровня когнитивной направленности наблюдается у 40 % школьников, что показывает их 
готовность к познавательной активности в мире природы. Стремление получать, искать и 
обрабатывать уже имеющуюся информацию присутствует только у 8 % учащихся. 

Мотивационную сторону практической (Пк) деятельности респондентов по отно-
шению к объектам природы можно охарактеризовать как низкую у 32 %, у 24 % – как 
крайне низкую. Данный факт повторно, с достаточно сильной степенью достоверности 
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свидетельствует о преобладании у них прагматической направленности. У 20 % обучаю-
щихся – средний уровень практической деятельности, только у 4 % респондентов он вы-
ше среднего. В этом случае можно говорить о стремлении к непрагматическому взаимо-
действию личности с окружающим миром. 

Однако большая часть испытуемых имеет довольно низкий уровень поступочного 
(Пс) компонента – 40 %, у 32 % – крайне низкий, что говорит о его несформированости 
у школьников. 

Анализируя показатели шкалы натуралистической эрудиции (НЭ), можно сказать, 
что у 48 % респондентов низкая экологическая эрудированность, ниже среднего – у 28 %, 
т. е. уровень специфических знаний об экологических процессах, не характеризующих 
биологические знания, в целом невысокий.  

Параметр интенсивности субъективного отношения к природе (ИСОП), полученный 
путем суммирования результатов по Па, К, Пк и Пс шкалам, является конечным. 72 % рес-
пондентов характеризуется низким уровнем ИСОП, они не стремятся самостоятельно со-
блюдать культуру поведения на природе, так как имеют ограниченные навыки обращения 
с природными объектами, нуждаются в контроле со стороны старшего поколения или бо-
лее компетентных сверстников. По отношению к природным объектам они могут быть не-
гуманны, потому что не стремятся к контактам с ними и могут допускать такое поведение 
окружающих; чаще всего в природоохранной деятельности не проявляют инициативу, 
не интересуются и не испытывают потребности в информации о мире природы. 

В исследуемой выборке 28 % учащихся имеют средний и выше среднего уровни 
ИСОП. Они заинтересованы в получении знаний о природе, выполняют поручения, свя-
занные с природоохранной деятельностью, и осваивают навыки практического взаимо-
действия с природными объектами, их недостатком является отсутствие инициативности. 
Такие ребята соблюдают культуру поведения на природе, но не требуют этого от других; 
не являются сторонниками потребительского взаимодействия с природой при условии 
преобладания такого же взаимодействия у окружающих их людей. 

Данные, полученные с помощью методики «ЭЗОП», согласуются с результатами 
«Альтернативы» и подтверждают преобладание прагматической установки респондентов 
во взаимодействии с природой (95,7 %). Она отражает потребительский стереотип взаи-
модействия людей с природой как источника получения полезного продукта (пищи, энер-
гии и т. д.). Когнитивная и эстетическая установки доминируют в единичных случаях, не но-
сят массовый характер. Этическая установка у учащейся молодежи Чувашии не выявлена.  

Результаты исследования позволили нам сделать вывод о том, что у молодежи Чу-
вашской Республики низкий уровень субъективного отношение к природе, т. е. преоблада-
ет антропоцентрический тип экологического сознания. Указанный уровень связан в первую 
очередь с низкими показателями поступочного и практического компонентов сознания, 
стереотип взаимодействия респондентов с природой носит субъектно-прагматический, 
т. е. потребительский, характер, а низкие уровни экологической сознательности и деятель-
ности не дают достаточного уровня сформированности экологической культуры.  

Соотнеся нынешние данные уровня сформированности экологической культуры 
учащейся молодежи Чувашии с полученными ранее [2], можно сделать вывод о том, что 
экономические условия региона определяют тенденции выбора молодежью специфиче-
ского стиля жизни, ориентированного на сиюминутное удовлетворение потребностей, 
потребительское отношение к окружающей природной среде, нерациональное использо-
вание природных ресурсов. Как показало наше исследование, экологические ценности не 
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являются ведущими в системе жизненных смыслов молодежи, преобладает прагматиче-
ский типа мотивации взаимодействия с природой. Стремление молодежи следовать при-
меру конкретных лиц с высоким уровнем достатка провоцирует антропоцентрический 
тип экологического сознания личности. Низкий уровень жизни населения и зарплат в рес-
публике способствует активизации миграционных процессов, что не может не сказывать-
ся на экологических условиях региона. В то же время в жизненных стратегиях молодежи 
Чувашии превалирует долгосрочное планирование, ориентация на профессиональный 
рост, создание семьи и повышение образовательного и культурного статусов.  

Резюме. Таким образом, исследование показало, что возникла необходимость по-
вышения уровня экологической культуры молодежи Чувашской Республики, поскольку 
она является интегральной характеристикой личности, которая определяет траекторию ее 
развития, ее жизненные ориентиры, обеспечивает формирование перспективного плани-
рования, построения жизненной стратегии. Высокий уровень сформированности эколо-
гической культуры определяет гражданскую позицию личности включаться в процессы 
социально-экономического и экологического развития региона и страны в целом. 
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Abstract. The article considers the essence of social and ecological foundations of the individual, 

presents the methods for diagnosing the social andecological aspect of life strategies of students. The 
authors revealed the problems of the low level of the formation of ecological culture of the youth, the 
predominance of anthropocentric type of ecological consciousness, the predominance of the subject-
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