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Aннотация. В статье рассматривается применение проблемного метода обучения, такого 

как частично-поисковый с использованием ориентировочных карт-инструкций, для повышения 
качества усвоения знаний по легкой атлетике. Результаты педагогического эксперимента, полу-
ченные при проведении занятий с применением карт-инструкций со студентами Чувашской гос-
ударственной сельскохозяйственной академии, показали высокое качество усвоения знаний по 
легкой атлетике при изучении дисциплины «Физическая культура». Частично-поисковый метод 
обучения с применением ориентировочных карт-инструкций создает благоприятные условия 
для формирования активного отношения студентов к физкультурным занятиям, что способству-
ет повышению уровня развития их физических качеств. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Умение правильно организовать активную 
деятельность студентов по изучению дисциплины «Физическая культура» является одной 
из главных задач в работе современного преподавателя вуза [1], [9]. Согласно исследовани-
ям [2], [9], [10] и по требованию новых образовательных стандартов преподавание спор-
тивно-физкультурных дисциплин должно осуществляться с использованием активных ме-
тодов обучения. Актуальным в этой связи является поиск более эффективных путей фор-
мирования активного отношения студентов к физкультурным занятиям через применение 
проблемных методов обучения.  

Целью настоящего исследования стало выявление влияния применения частично-
поискового метода преподавания физкультурно-спортивных дисциплин на усвоение зна-
ний и формирование активного отношения студентов к занятиям физической культурой. 
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Для достижения поставленной цели необходимо решить последовательно следующие зада-
чи: 1) раскрыть сущность проблемного метода обучения; 2) определить степень влияния 
частично-поискового метода обучения на усвоение знаний, формирование активного от-
ношения студентов к занятиям по физической культуре и на показатели уровня развития у 
них физических качеств.  

Материал и методика исследований. Чувашская государственная сельскохозяй-
ственная академия явилась опытно-экспериментальной базой исследования. В эксперимен-
те приняли участие студенты 2 курса факультета ветеринарной медицины и зоотехнологии. 
В процессе решения поставленных задач использовались следующие методы: теоретиче-
ский анализ и обобщение философской, психологической и педагогической литературы по 
проблеме исследования, методы экспертной оценки и математической статистики. Для 
формирования представления о технике легкоатлетических упражнений применялись раз-
работанные нами ориентировочные карты-инструкции [5], [6]. 

Результаты исследований и их обсуждение. В настоящее время в вузовской прак-
тике имеется арсенал различного рода педагогических приемов и средств, использование 
которых позволяет обеспечить активизацию познавательной деятельности студентов [4]. 
Для формирования активного отношения к учебной деятельности применяется метод про-
блемного обучения, суть которого сводится к организации преподавателем способов ак-
тивного взаимодействия обучающихся с проблемно представленным содержанием обуче-
ния. К достоинствам этого метода обучения согласно [2] следует отнести следующие:  

1) попадая в ту или иную учебную ситуацию, обучающийся должен определиться в 

ней и провести анализ имеющейся информации – такая работа формирует у обучающихся 

умение самостоятельного поиска новых понятий и способов действия;  

2) происходит формирование личностной мотивации обучающегося, его познава-

тельных интересов, а также идет развитие мыслительных способностей; 

3) обеспечивается прочность знаний и творческое их применение в практической де-

ятельности; 

4) формируется и развивается диалектическое мышление обучающихся, обеспечива-

ется выявление ими новых связей в изучаемых явлениях и закономерностях. 
Все вышеперечисленное позволяет вовлечь обучающихся в активную познаватель-

ную деятельность, пройти этапы процесса управления, решения проблемной педагогиче-
ской задачи по обучению двигательным действиям [5]. Таковыми являются: 1) этап нахож-
дения и выделения проблемы; 2) этап анализа создавшейся ситуации; 3) этап эффективно-
сти прогноза; 4) этап принятия решения; 5) этап планирования; 6) этап практического во-
площения полученных результатов планирования; 7) этап контроля. 

Этап нахождения и выделения проблемы. Умение видеть проблему там, где она есть, 
является признаком заинтересованности студента данным видом деятельности. Для поста-
новки проблемы характерны следующие исследовательские процессы: обнаружение про-
тиворечия, выявление проблемы, определение цели, отбрасывание ненужной, избыточной 
информации, выделение несогласованных условий исходя из поставленной цели, непо-
средственная постановка проблемы. 

Этап анализа создавшейся ситуации. В рамках данного этапа при изучении физ-
культурно-оздоровительных дисциплин обучаемый осуществляет ряд качественно разли-
чающихся дидактических действий: изучает и оценивает психическую готовность к усвое-
нию учебного материала, физическую и координационную готовность к выполнению тех-
ники упражнения по изучаемому действию, совершает анализ двигательного действия с 
учетом биомеханических, психологических и педагогических знаний.  
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Этап эффективности прогноза. Ключевым моментом этого этапа является прогно-

зирование, которое основано на анализе противоречий между прошлым и настоящим и 

представляет собой попытку заглянуть в будущее, предсказать ход событий, определить и 

оценить возможные эффекты от воздействия предлагаемых способов решения задач на 

обучение двигательным действиям.  

Этап принятия решения – психологически один из сложных, так как на личностном 

уровне возможны проявления сомнений в соответствии своего нынешнего «я» решаемой 

проблемной ситуации. 

Этап планирования. Применяя свой предыдущий опыт, следует выбрать организаци-

онную форму, методы, средства обучения, определить лимит времени, степень своих физи-

ческих качеств и личные предпочтения. 

На этапе практического воплощения полученных результатов планирования от 

осмысления следует переходить к практическим действиям по управлению учебно-

познавательной деятельностью, следить за полным и правильным выполнением всех пред-

лагаемых двигательных действий и корректировать ошибки. 

Этап контроля характеризуется осуществлением критического анализа содержания 

процесса учебно-познавательной деятельности обучаемых и собственной деятельности в 

ходе реализации технологии обучения. На этом этапе вносятся конструктивные изменения 

в разработанную на основе оригинальных идей технологию обучения спортивно-

двигательным действиям. 

Все этапы процесса управления, решения проблемной педагогической задачи обуче-

ния двигательному действию представляют собой усложняющиеся формы, включающие в 

себя предыдущие этапы в измененном, трансформированном виде. Уровень практического 

владения способами реализации этих этапов и способами выполнения составляющих их 

содержание дидактических действий обусловлен соответствующими дидактическими уме-

ниями [3]. Следовательно, переход от репродуктивных и объяснительно-иллюстративных 

методов формирования знаний у студентов к применению проблемных методов обучения, 

таких как частично-поисковый, необходим для формирования активного отношения сту-

дентов к физкультурным занятиям. 

Суть частично-поискового метода обучения выражается в следующих условиях: 

1) знания нужно приобретать самостоятельно, а не предлагать учащимся в готовом виде; 

2) преподаватель организует поиск новых знаний с помощью разнообразных средств; 

3) обучающиеся под руководством преподавателя самостоятельно рассуждают, решают 

возникающие познавательные задачи, создают и разрешают проблемные ситуации, анали-

зируют, сравнивают, обобщают, делают выводы, в результате чего у них формируются 

прочные знания [7]. 

Для подтверждения эффективности влияния проблемного метода обучения на фор-

мирование у студентов активного отношения к учебной деятельности были определены два 

направления организации занятий по одной теме. Одна группа (контрольная) обучалась 

традиционно, с выполнением таких учебных действий, как восприятие, осмысление, запо-

минание новой информации, систематизация ее в структуре прошлого опыта, простое вос-

произведение в общении с сокурсниками и преподавателем. В этих условиях учебная дея-

тельность носит репродуктивный характер. 

Другая (экспериментальная) группа обучалась с применением такого проблемного 

метода обучения, как частично-поисковый. Согласно этому методу студентам предлагалось 

самостоятельно решать возникающие познавательные задачи под руководством преподава-
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теля. Для этого преподаватель сообщал тему занятия и организовывал поиск новых знаний 

с помощью разнообразных средств. Необходимыми педагогическими условиями для 

успешной деятельности студентов в этой группе явились сформированные представления о 

технике легкоатлетических упражнений как целостной системе движений и обеспечение 

учебного процесса необходимым теоретическим материалом и ориентировочными карта-

ми-инструкциями, которые содержат полную информацию о сущности двигательного дей-

ствия и способе его построения [8]. В каждой группе было по 20 девушек. 

В начале эксперимента по данным школьных аттестатов определялся средний балл 

по дисциплинам, входящим в школьную программу. Результаты сравнительного анализа 

свидетельствуют об отсутствии существенных различий в уровне готовности к обучению 

между студентами обеих групп. Таким образом, в начале педагогического эксперимента 

обе группы испытуемых были относительно одинаковыми и не имели каких-либо суще-

ственных преимуществ в отношении их готовности к усвоению учебного материала. 

В ходе педагогического эксперимента с помощью тестовых заданий по десятибалль-

ной шкале оценивалось качество усвоения студентами теоретических и методических зна-

ний по легкой атлетике. Нами были разработаны тестовые задания, которые включали 10 

вопросов (5 – по теоретическим знаниям, 5 – по методическим) на усвоение техники бега 

«с низкого старта», например:  

1. Каков структурный состав двигательного действия? 

2. Сколько и какие фазы у этого двигательного действия? 

3. Перечень основных опорных точек и критерии правильного выполнения действия 

в каждом из них. 

4. Перечень возможных ошибок при выполнении двигательного действия и способы 

их устранения. 

5. Найти характер взаимодействия отдельных движений как структурных элементов 

целостного действия. 

6. Выделить основные формы и методы обучения с учетом решаемых задач при изу-

чении двигательного действия. 

7. Какие средства применяются при изучении двигательного действия? 

8. Выделить основные задачи при изучении двигательного действия. 

9. Подобрать эффективные имитационные и подводящие упражнения. 

10. Подобрать упражнения для эффективного исправления ошибок. 

За правильный ответ ставилось 2 балла, не полностью раскрытый ответ – 1 балл, 

неправильный ответ – 0 баллов. На выполнение предложенных заданий отводилось 

20 минут. 

С помощью t-критерия Стьюдента проводился сравнительный анализ уровня разви-

тия показателей качества усвоения теоретических и методических знаний. Как видно из 

данных таблицы 1, существенное преимущество в показателях теоретических и методиче-

ских знаний имеют студенты экспериментальной группы. 
Таблица 1 

 

Показатели качества усвоения знаний по легкой атлетике  

у студентов экспериментальной и контрольной групп (Х ± δ) 
 

Виды знаний 
Показатели качества усвоения знаний Достоверность  

различий Контрольная (n=20) Экспериментальная (n=20) 

Теоретические знания 7,19+2,08 9,82+2,35 P≤0,01 

Методические знания 6,94+2,36 9,58+2,07 P≤0,01 



Вестник ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 2016. № 1(89) 

 

 136 

Установленное нами преимущество студентов экспериментальной группы по усвое-
нию знаний по легкой атлетике можно объяснить тем, что в процессе учебной деятельности 
они значительно чаще включались в решение поставленных задач и быстро ориентирова-
лись в учебной ситуации, умели проводить анализ имеющейся информации, сами опреде-
ляли пути выхода из сложившейся ситуации, учились доказывать правильность принятого 
решения, компетентность и качество предпринятых при этом действий и поступков. Такой 
подход к занятиям, когда система практических заданий выступает в качестве средства ор-
ганизации учебной деятельности, создает благоприятные условия для формирования у сту-
дентов активного отношения к учебной деятельности [10]. 

Активное отношение студентов к обучению отразилось и на показателях уровня 
развития физических качеств (табл. 2). 

 

Таблица 2 
 

Показатели уровня развития физических качеств  

у студентов экспериментальной и контрольной групп (Х ± δ) 

 

Контрольные тесты 
Показатели физических качеств Достоверность 

различий Контрольная (n=20) Экспериментальная (n=20) 

Челночный бег (3х10 м), с 9,3±0,2 8,9±0,4 P≤0,01 

Бег 100 м, с 18,8±0,3 17,9±0,6 P≤0,01 

Прыжок в длину с места, см 160±13 169±10 P≤0,01 

Наклон вперед, см 16±4,8 17±3,9 P≤0,01 

Сгибание и разгибание рук  
в упоре лежа, количество 
повторений 

11±4 14±3 P≤0,01 

 

При определении уровня развития физических качеств использовались общеприня-
тые тесты и методики их проведения [11]. 

Показатели уровня развития физических качеств у студентов в экспериментальной 
группе выше, чем в контрольной. Это обусловлено тем, что студенты экспериментальной 
группы отличаются умением видеть и распознавать типичные двигательные ошибки. Они 
чаще, чем студенты из контрольной группы, осуществляют коррекцию ошибок при вы-
полнении двигательного действия.  

Резюме. Таким образом, использование проблемного метода обучения, в частности 
частично-поискового с применением карт-инструкций, повышает у студентов показатели 
качества усвоения знаний по легкой атлетике на занятиях по физической культуре. Уста-
новлено, что при частично-поисковом методе обучения с применением карт-инструкций 
система практических заданий выступает в качестве средства организации учебной дея-
тельности, создает благоприятные условия для формирования активного отношения к 
занятиям физической культурой и способствует повышению уровня развития физических 
качеств у студентов. 
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