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Аннотация. В работе приведена оригинальная классификация переключений в волейболе, 

систематизированных с учетом таких критериев, как игра в нападении и в защите, технические 

приемы, действия с мячом и без мяча, действия в стандартных, нестандартных и прогнозируемых 

условиях. Представлены результаты видеонаблюдения за соревновательно-игровой деятельностью 

волейбольных команд, свидетельствующие, что наиболее часто применяются следующие виды 

переключений: «вторая передача – страховка нападающего партнера», «готовность к выполнению 

нападающего удара – нападающий удар», «блок – вторая передача», «готовность к блоку – напа-

дающий удар по переходящему мячу», «готовность к блоку – прием переходящего мяча», «блок – 

самостраховка», «готовность к приему нападающего удара – вторая передача», «прием нападаю-

щего удара – страховка нападающего партнера». 
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Актуальность исследуемой проблемы. Разные виды спорта предъявляют раз-

личные требования к координационным способностям. В волейболе координационные 

способности проявляются во всем своем многообразии и сложности, в значительной 

мере определяя результат соревновательной деятельности [4]. 

Волейбол с полным основанием можно отнести к сложнокоординационным видам 

спорта, требующим от спортсменов быстрого и эффективного осуществления сложных 

двигательных действий и входящих в их содержание движений в специфических соче-

таниях во времени, пространстве и в условиях постоянно возникающих непредвиден-

ных ситуаций [1]. 

Для достижения наилучших соревновательных результатов спортсмен должен в 

совершенстве владеть всем спектром разнообразнейших технических приемов и спосо-

бов их выполнения [8], [9]. Квалифицированные волейболисты владеют в основном од-

ним и тем же арсеналом технических приемов. Однако лучших результатов с точки 

зрения качества их выполнения добиваются спортсмены, отличающиеся высоким уров-

нем развития координационных способностей [1]. 
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Материал и методика исследований. Был проведен обзор научно-методической 

литературы по изучаемой проблеме. Методом педагогического наблюдения с использо-

ванием видеосъемки проанализирована соревновательно-игровая деятельность квали-

фицированных волейбольных команд.  

Результаты исследований и их обсуждение. В волейболе качество выполнения 

всех технических приемов обусловлено точным соразмерением усилий в пространстве 

и времени, что требует высокого уровня развития таких координационных способно-

стей, как кинестетическая чувствительность, способности к ориентации в пространстве, 

быстрому реагированию и переключению, развитие которых происходит в процессе 

освоения волейболистами способов выполнения разнообразных технических приемов. 

По мере освоения технических приемов их выполнение приобретает стабильность, 

устойчивость, автоматизированность. Поэтому дальнейшее их совершенствование, а 

вместе с этим и развитие кинестетической чувствительности, способностей к ориента-

ции в пространстве и быстрому реагированию осуществляются через постепенное по-

вышение скоростно-силовых характеристик их выполнения.  

Соревновательно-игровая деятельность в волейболе проходит в условиях, харак-

теризующихся постоянно возникающими разнообразными сложными игровыми ситуа-

циями и требующих оперативного и адекватного их содержанию реагирования с пере-

стройкой и переходом от выполнения одних действий или движений к другим. Поэтому 

ее результативность во многом зависит от уровня развития способности к переключе-

нию, которая большинством специалистов признается ведущей координационной спо-

собностью в соревновательно-игровой деятельности квалифицированных волейболи-

стов [2], [4], [5], [6]. 

Анализ литературных источников и собственного педагогического опыта в каче-

стве тренера квалифицированных волейбольных команд позволил выделить и система-

тизировать переключения, встречающиеся в соревновательно-игровой деятельности в 

современном волейболе [2], [3], [4], [5], [6]. На основании результатов этого анализа 

нами разработана классификация переключений в волейболе (рис. 1). 

Все переключения разбиты на две группы в зависимости от фазы игры, в которой 

они выполняются: при игре в нападении и при игре в защите.  

В каждой из этих групп выделяются два вида переключений: 

• действия с мячом – переключение от одного двигательного действия к другому 

произошло до контакта или после контакта с мячом; 

• действия без мяча – переключение от одного двигательного действия к друго-

му произошло без предполагаемого контакта с мячом. 

В свою очередь, эти группы переключений разбиты на подгруппы с учетом тех-

нического приема, выполняемого до переключения: 

 при игре в нападении (рис. 2): при выполнении подачи, второй передачи, ата-

кующих действий; 

 при игре в защите (рис. 3): при приеме подачи, при игре в защите на передней 

и задней линиях.  

Содержание игры в волейбол предусматривает выполнение игровых действий в стан-

дартных, нестандартных и прогнозируемых условиях. Примером действий, выполняемых 

в стандартных условиях, служит выполнение подачи, а действий, выполняемых в прогно-

зируемых условиях, – прием подачи [7]. Нестандартная игровая ситуация – это положе-

ние после своей подачи и приема мяча в защитной позиции [7], [10]. 
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Рис. 1. Классификация переключений 
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Рис. 2. Переключения при игре в нападении 
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1. Вторая передача – страховка нападающего партнера. 
2. Вторая передача – готовность к приему нападающего удара. 
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3. Нападающий удар – блокирование переходящего мяча. 

4. Нападающий удар – готовность к блоку. 
5. Нападающий удар – готовность к приему нападающего удара. 

6. Нападающий удар – страховка блока. 

7. Готовность выполнить силовой нападающий удар – обманный удар. 
8. Нападающий удар – самостраховка. 

9. Нападающий удар – повторный нападающий удар. 
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Вестник ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 2016. № 1(89) 

 

 118 

    

 

 

 

 

 

 

линии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕЙСТВИЯ 
БЕЗ МЯЧА 

 

При 

выполне-

нии приема 

подачи 

При игре  
в защите  

на передней 
линии 

1. Ожидание с прогнозированием действий пасующего (соперника) – блок. 

2. Готовность к блоку – готовность к приему нападающего удара. 

3. Готовность к блоку – страховка блока. 
4. Готовность к блоку – готовность к выполнению нападающего удара. 

5. Блок – страховка нападающего партнера. 

6. Блок – готовность выполнить нападающий удар. 
7. Блок – готовность ко второй передаче. 

8. Готовность к блоку – готовность ко второй передаче. 

9. Блок – готовность к блоку; 

10. Блок – страховка блока 

При игре  
в защите  
на задней  

линии 

1. Готовность к приему нападающего удара – готовность к выполнению нападающего 

удара. 

2. Готовность к приему нападающего удара – страховка нападающего партнера. 
3. Готовность к приему нападающего удара – готовность к блоку. 

4. Страховка нападающего партнера – готовность к приему нападающего удара. 

5. Страховка нападающего партнера – готовность к выполнению нападающего удара. 
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10. Готовность к приему нападающего удара – страховка свободной зоны 

ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИ ИГРЕ  

В ЗАЩИТЕ 

ДЕЙСТВИЯ  
С МЯЧОМ 

 

При выполне-

нии приeма 

подачи 

1. Прием подачи – готовность к выполнению нападающего удара. 

2. Прием подачи – страховка нападающего партнера. 
3. Прием подачи – готовность к блоку. 

4. Прием подачи – готовность к приему нападающего удара. 

5. Готовность к приему подачи снизу – прием подачи сверху. 
6. Готовность к приему подачи – вторая передача 

При игре  
в защите  

на передней 

линии 

1. Готовность к блоку – прием переходящего мяча. 

2. Блок – повторный блок. 
3. Готовность к блоку – нападающий удар по переходящему мячу. 

4. Блок – самостраховка. 

5. Блок – вторая передача. 
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7. Страховка нападающего партнера – вторая передача  
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Рис. 3. Переключения при игре в защите 
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С учетом этого нами в основном анализировались только те игровые эпизоды, в ко-

торых присутствовали нестандартные условия: игра в защите на передней линии, игра в 

защите на задней линии и следующая после них игра в нападении (выполнение второй 

передачи, атакующих действий). 

Волейбол – игра с мячом, и любое действие, выполняемое игроком во время розыг-

рыша, предусматривает контакт с мячом. В связи с этим наиболее детальному анализу 

подвергались игровые действия, в которых присутствовал такой контакт.  

Анализ видеозаписей игр квалифицированных команд показал, что наиболее часто 

выполнялись следующие виды переключений (таблица 1): 

 при выполнении второй передачи: «вторая передача – страховка нападающего 

партнера»;  

 при выполнении атакующих действий: «готовность к выполнению нападающего 

удара – нападающий удар»; 

 при игре в защите на передней линии: «блок – вторая передача», «готовность к 

блоку – нападающий удар по переходящему мячу», «готовность к блоку – прием перехо-

дящего мяча», «блок – самостраховка»; 

 при игре в защите на задней линии: «готовность к приему нападающего удара – 

вторая передача», «прием нападающего удара – страховка нападающего партнера». 

Таблица 1 

Распределение количества различных видов переключений,  

выполняемых в процессе соревновательно-игровой деятельности в волейболе, % 
 

№ п/п Виды переключений Кол-во, % 

Переключения при выполнении второй передачи 

1 Вторая передача – страховка нападающего партнера 77 

2 Вторая передача – готовность к приему нападающего удара 7 

3 Вторая передача – страховка блока 2 

4 Вторая передача – готовность к блоку 2 

5 Готовность ко второй передаче – нападающий удар 12 

Переключения при выполнении атакующих действий 

1 Готовность к выполнению нападающего удара – нападающий удар 54 

2 Готовность к выполнению нападающего удара – вторая передача 2 

3 Нападающий удар – блокирование переходящего мяча 1 

4 Нападающий удар – готовность к блоку 9 

5 Нападающий удар – готовность к приему нападающего удара 1 

6 Нападающий удар – страховка блока 1 

7 Готовность к выполнению силового нападающего удара – обманный удар 24 

8 Нападающий удар – самостраховка 3 

9 Нападающий удар – повторный нападающий удар 0 

10 Нападающий удар – готовность к выполнению нападающего удара 5 

11 Нападающий удар – готовность ко второй передаче 0 

Переключения при игре в защите на передней линии 

1 Готовность к блоку – прием переходящего мяча 20 

2 Блок – повторный блок 2 

3 Готовность к блоку – нападающий удар по переходящему мячу 24 

4 Блок – самостраховка 16 

5 Блок – вторая передача 26 

6 Готовность к блоку – вторая передача 9 

7 Блок – нападающий удар с первой передачи 3 
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№ п/п Виды переключений Кол-во, % 

Переключения при игре в защите на задней линии 

1. Прием нападающего удара – готовность к выполнению нападающего удара 14 

2. Прием нападающего удара – страховка нападающего партнера 26 

3. Готовность к приему нападающего удара снизу – прием нападающего удара сверху 14 

4. Прием нападающего удара – готовность к блоку 2 

5. Прием нападающего удара – страховка блока 0 

6. Готовность к приему нападающего удара – вторая передача 35 

7. Страховка нападающего партнера – вторая передача 9 

 

Резюме. Переключения в волейболе систематизируются с учетом таких критери-

ев, как игра в нападении и в защите, технические приемы, действия с мячом и без мяча, 

действия в стандартных, нестандартных и прогнозируемых условиях. Установлено, что 

наиболее часто в современном волейболе применяются при действиях с мячом следу-

ющие виды переключений: «вторая передача – страховка нападающего партнера», «го-

товность к выполнению нападающего удара – нападающий удар», «блок – вторая пере-

дача», «готовность к блоку – нападающий удар по переходящему мячу», «готовность к 

блоку – прием переходящего мяча», «блок – самостраховка», «готовность к приему 

нападающего удара – вторая передача», «прием нападающего удара – страховка напа-

дающего партнера». 
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Abstract. The paper presents an innovative classification of volleyball switchings systematized 

according to the following criteria: attacking and defensive play, techniques, playing with the ball and 

without the ball, playing in standard, non-standard, and predictable conditions. The author provides the 

results of the surveillance of competitive game activity of volleyball teams. These results show that the 

most common switchings are of the following types: «set – spotting for the attacking partner»; «readi-

ness to hit – attacking hit»; «block – set»; «readiness to block – a hit with the rolling ball»; «readiness 

to block – reception of the rolling ball»; «block – self-spotting»; «readiness to receive the hit – set»; 

«the reception of the hit – spotting for the attacking partner». 

 

Keywords: classification of switchings, coordination abilities, ability to switch, attack, defense, 

serve, serve return, set, playing in defense at the front and rear lines. 
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