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Аннотация. В статье представлена модель формирования у будущих педагогов по физи-
ческой культуре инновационных компетенций. Дана характеристика физкультурно-
образовательного пространства педагогического вуза. Приведены результаты формирования 
у студентов компетенций организации двигательно-познавательной деятельности детей в до-
школьных учреждениях и начальной школе. 

 
Abstract. The article presents the model of forming innovative capacities at future Physical 

Training teachers. It gives the characteristic of physical and educational space of pedagogical institute. It 
also gives the results of forming capacities of organization of motor and cognitive activity of children in 
preschool institutions and in elementary school at students. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Современная система образования строит-

ся на компетентностном подходе, а инновации рассматриваются как ключевой фактор 
содержания и организации учебно-воспитательного процесса на всех его уровнях [8]. 
Введение федеральных государственных требований для системы дошкольного образо-
вания и федеральных государственных стандартов для школы обуславливает необходи-
мость изменения условий подготовки педагогических кадров по всем направлениям сис-
темы высшего профессионального образования. В связи с этим проблема подготовки пе-
дагогов новой формации в сфере физической культуры и спорта с позиций формирования 
инновационных компетенций для их будущей профессиональной деятельности является 
весьма актуальной.  
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Поиск путей совершенствования традиционной подготовки будущих педагогов для 
сферы физической культуры и спорта выявил необходимость интеграции образователь-
ных пространств различных учреждений в единую систему, отвечающую требованиям 
мобильности трансляции  инновационного педагогического опыта учителей в процесс 
подготовки студентов как модели инновационной компетентности [1], [5], [6], [7], [9]. 
В условиях интеграции содержания внеурочной и внеаудиторной деятельности различ-
ных образовательных пространств (ДОУ, школы и вуза) возможна особая модель – «от-
крытого физкультурно-образовательного пространства», объединяющая временные и 
пространственные параметры, характерные для результата подготовки студентов [2], [3], 
[4], [7]. Открытое физкультурно-образовательное пространство выступает как фактор, 
стимулирующий инновационную деятельность как педагогов и студентов вуза, так и дру-
гих участников образовательного процесса.  

Целью нашего исследования является формирование инновационных компетенций 
по организации двигательно-познавательной деятельности детей дошкольного и младше-
го школьного возраста у студентов факультета физической культуры в рамках реализа-
ции физкультурно-образовательных проектов.   

Материал и методика исследований. Достижение цели исследования осуществ-
лялось в ходе реализации проектной деятельности студентов факультета физической 
культуры (89 чел.) при оказании методической помощи педагогами (14 чел.) Шуйского 
государственного педагогического университета и учителями физической культуры обра-
зовательных учреждений Ивановской области (19 чел.). Предполагалось, что формирова-
ние и развитие инновационных компетенций у студентов факультета физической культу-
ры педагогического вуза может успешно осуществляться в атмосфере инновационности 
взаимодействия участников образовательного пространства, при разработке практико-
ориентированных проектов, подготовке, организации, проведении и непосредственном 
участии студентов в их реализации. При этом с позиций формирования  инновационных 
компетенций у студентов физкультурно-образовательное пространство определяется 
уровнем открытости и готовности педагогов различных образовательных учреждений к 
интеграции усилий по моделированию, созданию и реализации специфических условий 
для их будущей инновационной профессиональной деятельности [5], [7].  

Реализация модели формирования у студентов инновационных компетенций по ор-
ганизации двигательно-познавательной деятельности детей в дошкольном учреждении и 
начальной школе в открытом физкультурно-образовательном пространстве осуществля-
лась в течение 8 семестров (с 2009/10 по 2010/11 учебный год) на базе Шуйского госу-
дарственного педагогического университета через различные формы и виды инноваци-
онной деятельности представителей всех ступеней образования – от детского сада до ву-
за. Для студентов факультета физической культуры это, прежде всего, реализация долго-
срочного проекта по теме «Лучший урок физической культуры учебного года».  

Результаты исследований и их обсуждение. Технология разработки и подготовки 
проектов студентами строится на тесном взаимодействии с консультантами: преподава-
телями вуза, инструкторами по физическому воспитанию детей дошкольного возраста и с 
учителями по физической культуре, которые признаны в педагогическом сообществе как 
носители инновационных идей, новаторы. На факультете из числа студентов всех курсов 
и педагогов формировались творческие группы для разработки проектов по следующим 
направлениям: 
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 инновационные модели организации двигательно-познавательной деятельности 
детей (ДОУ);  

 инновационные методики проведения и организации занятий (уроков, других 
форм занятий) по физической культуре (или по другим разделам программы школы) на 
основе интеграции двигательной и познавательной деятельности учащихся; 

 комплексы упражнений двигательно-познавательной деятельности учащихся; 
 тренировочные (тренажерные) устройства двигательно-познавательной деятель-

ности детей.  
На первом этапе разработки проектов студенты выполняли  анализ и обобщение ин-

новационного педагогического опыта учителей физической культуры, идей и разработок.  
На втором этапе разрабатывали инновационные модели, технологии, комплексы 

упражнений, тренажеры, тренировочные устройства, методики, которые по содержанию 
должны были носить характер инновационности, обеспечивать условия реализации 
принципа интеграции двигательной и познавательной деятельности детей в различных 
режимных моментах их жизнедеятельности в дошкольном учреждении и формах органи-
зации учебно-воспитательного процесса в начальной школе. Согласно положению о кон-
курсе «Лучший урок физической культуры учебного года» студенты описывали свои раз-
работки, фотографировали и оформляли опытные образцы тренировочных устройств, 
готовили аннотации социально-экономического обоснования их эффективности, осуще-
ствляли видеозаписи организации и выполнения детьми комплексов новых упражнений 
двигательно-познавательной деятельности.  

На третьем этапе – этапе презентации результатов проектной деятельности – сту-
денты демонстрировали применение своих инновационных разработок в различных фор-
мах  физкультурно-оздоровительной и спортивной работы с детьми дошкольного возрас-
та и учащимися начальных классов школы. Оценка проектов инновационной деятельно-
сти студентов и уровня сформированности компетенций осуществлялась экспертной ко-
миссией из числа опытных педагогов школ и вуза.  

Установлено, что за два года проведения конкурсных мероприятий всего было раз-
работано 43 проекта. В номинации «Инновационные комплексы упражнений двигатель-
но-познавательной деятельности учащихся» экспертной комиссии было представлено 
наибольшее количество разработок – 19 проектов (44,2 %). В номинации «Инновацион-
ные методики и технологии проведения и организации занятий на основе интеграции 
двигательной и познавательной деятельности учащихся» было представлено 15 проектов 
(34,8 %). В номинации «Тренировочные (тренажерные) устройства двигательно-
познавательной деятельности детей»  количество инновационных проектов составило 
7 (16,3 %). Наименьшее число участников отмечено в номинации «Инновационные моде-
ли организации двигательно-познавательной деятельности детей (ДОУ)» – 2 (4,7 %). 

Сравнительный анализ уровня сформированности инновационных компетенций 
у студентов 3–4-х курсов (69 чел.) до начала участия в реализации конкурсных проек-
тов и по их окончании позволяет констатировать позитивную динамику экспертных 
оценок. Наибольший прирост баллов экспертных оценок (от 0 до 10 баллов) отмечен по 
группе «Инновационные организационно-методические компетенции» – с 3,8+0,3 до 
8,9+0,4 балла,  «Проектно-исследовательские компетенции» – с 3,9+0,4 до 7,8+0,3  бал-
ла, «Инновационно-коммуникативные компетенции» (с использованием средств ин-
формационно-коммуникационных технологий) – с 2,3+0,2 до 7,7+0,3  балла.  
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При этом среднегрупповые значения степени развития профессиональных компе-
тенций, в том числе инновационных, зафиксированы и у студентов 1 и 2 курсов, рабо-
тавших в творческих группах. У них по окончании исследования результаты экспертных 
оценок были достоверно выше аналогичных показателей, полученных в начале исследо-
вания (р<0,05).  

Резюме. Совершенствование традиционной подготовки студентов  факультета  фи-
зической культуры на основе моделирования условий их будущей профессиональной 
деятельности в открытом физкультурно-образовательном пространстве педагогического 
вуза, трансляция  инновационного педагогического опыта учителей физической культуры 
в образовательный процесс студентов как модель инновационной компетентности  по-
зволили повысить качество подготовки будущих специалистов по физической культуре 
для дошкольных учреждений и начальной школы. Анализ результатов исследования по-
зволяет констатировать эффективность реализации модели по формированию инноваци-
онных компетенций у студентов факультета физической культуры по организации двига-
тельно-познавательной деятельности детей.  
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