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Аннотация. Физиологически обоснована целесообразность комплексного назначения сту-
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Актуальность исследуемой проблемы. Известно, что оценка силы и характера 

адаптогенного влияния на организм и определение его адаптационного потенциала могут 
служить объективным прогностическим критерием для разработки научно обоснованных 
превентивных мер. 

Особую актуальность и научно-практическую значимость изучение этой проблемы 
приобретает для юношеского периода онтогенеза (17–20 лет), для студенческой молоде-
жи, находящейся на завершающем этапе формирования основных физиологических сис-
тем [2], [3], [4].  

Поэтому целью нашей работы является исследование становления и развития 
структурно-функционального состояния у студентов младших курсов при назначении 
биологически активной добавки «Селенес+» и профилактического фотохромосеанса. 

Материал и методика исследований. Проведены две серии экспериментов и ла-
бораторных исследований с привлечением 30 студентов 1–2 курсов в возрасте 17–20 лет 
Чувашского государственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева, которые 
были разделены на три группы по 10 юношей в каждой. 

По результатам медицинского осмотра в МУЗ «Городская больница № 2» г. Чебок-
сары и индивидуального опроса исследуемые студенты-юноши были допущены в основ-
ную медицинскую группу с проведением дополнительных тренировочных занятий, 
включающих следующие физические упражнения:  
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1) оздоровительная ходьба (10–15 мин);  
2) комплекс упражнений восточной гимнастики с дыхательными упражнениями 

(15–20 мин); 
3) подвижные игры – мини-футбол (20 мин); 
4) комплекс восстановительных упражнений – элементы восточной гимнастики с 

дыхательными упражнениями  (15–25 мин) [1]. 
В обеих сериях экспериментов у студентов исследуемых групп изучали уровень 

физического развития (состояние здоровья). Для этого в начале (сентябрь, февраль) и в 
конце (декабрь, май) теоретического обучения, в периоды зимних (январь) и летних 
(июнь) экзаменационных сессий I–IV учебных семестров проводили оценку параметров 
антропометрии, биохимической, гематологической картины и сердечно-сосудистой сис-
темы. Студентам 1 и 2 курсов за 1 месяц до начала экзаменационных сессий (декабрь, 
май) назначали биопрепарат «Селенес+» (II и III группа) согласно рекомендациям Мин-
здравсоцразвития РФ перорально по 1 драже ежедневно. Юноши III группы в указанные 
сроки дополнительно проходили двухнедельный профилактический сеанс фототерапии 
прибором «Аверс-Лайт» в течение 20–25 минут ежедневно путем чрезкожного освещения 
области кубитальной вены в локтевом сгибе. 

Результаты исследований и их обсуждение. На основании проведения двух серий 
экспериментов и лабораторных исследований с применением новых физиологических, 
биохимических, гематологических и биометрических методов разработан научно обосно-
ванный метод комплексного назначения студентам младших курсов за 1 месяц до начала 
зимней и летней экзаменационных сессий биологически активной добавки «Селенес+» с 
профилактическим фотохромосеансом (ежедневно пероральный прием по 1 драже и 
чрезкожное освещение области кубитальной вены в локтевом сгибе в течение 2 недель по 
20–25 мин соответственно).  

Работа построена на известных научных данных о нейроэндокринноиммунной ор-
ганизации растущего организма и согласуется с  опубликованными фактами отечествен-
ных и зарубежных специалистов в области возрастной физиологии. Научная идея базиру-
ется на обобщении передового опыта применения селенорганических биопрепаратов, ин-
новационных средств оздоровления и их биологической эффективности для организма 
человека. 

В условиях моделируемых опытов у обучающихся III группы в конце первого и 
второго курсов рост, масса тела были больше на 2,2–3,5 % (Р>0,05), число эритроцитов, 
лейкоцитов, концентрация гемоглобина в крови, уровень селена (рис. 1, 2) и активность 
антиоксидантной системы в ее сыворотке – на 4,1–39,5, а активность перекисного окис-
ления липидов, наоборот, – меньше на 16,3–24,5 % (P<0,05-0,01) по отношению к кон-
трольным значениям.  

Установлено, что к концу 4 семестра студенты данной группы достоверно превос-
ходили сокурсников контрольной группы по систолическому объему кровообращения и 
коэффициенту выносливости, что свидетельствует о функционировании сердечно-
сосудистой системы организма в условиях достаточного физиологического комфорта. 

Выявлено, что физиолого-биохимические реакции, обеспечивающие функциональ-
но устойчивое становление и развитие морфофизиологического состояния этих студен-
тов, объективно отражают высокий уровень их адаптированности к режиму обучения в 
высшей школе.  
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Примечание: * – здесь и далее знак достоверных различий между студентами контрольной и опытных групп 
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Рис. 2. Характер изменений концентрации  селена у первокурсников
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Рис. 1. Характер изменений концентрации  селена у первокурсников 
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По количественным и качественным показателям антропометрии, гемопоэтиче-
ской и гемодинамической систем среднее положение между юношами I (контроль) и 
III групп занимали их ровесники II группы в условиях применения биогенного соеди-
нения «Селенес+». 

Таким образом, при комплексном назначении студентам 1, 2 курсов биогенного со-
единения «Селенес+» и сеанса фототерапии происходят положительные изменения коли-
чественных и качественных показателей соматометрии, гематологического, биохимиче-
ского профилей и гемодинамической системы. 

Резюме. Экспериментально доказана биологическая эффективность использования 
студентам младших курсов испытываемой селеносодержащей биоактивной добавки в 
комплексе с сеансом светотерапии, способствующих оптимизации их адаптогенеза к ре-
жиму обучения в высшей школе. 
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