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Аннотация. В статье на основании выявленных показателей модельных характеристик 
специальной физической подготовленности приводятся квалификационные нормативы гиревиков 
на ранних этапах многолетней спортивной подготовки. 

 
Abstract. The article gives the qualification standards of kettlebell lifters at early stages of multi-
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Актуальность исследуемой проблемы. Выбранная нами тема исследования вы-

двигается в качестве актуальной тем, что в примерной программе спортивной подготовки 
гиревиков для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) и специализированных 
детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (СДЮШОР) [6] возрастные 
границы детей для зачисления в группу начальной спортивной подготовки снижены до 
10–11 лет. Между тем на сегодняшний день в нормативно-правовых документах Между-
народной и Всероссийской федераций гиревого спорта [5], [6], [9], [11], [12], а также в 
доступной нам научной [1], [2], [7], [10], [14] и учебно-методической литературе [3], [4], 
[8], [13], [15] не представлены сведения о квалификационных нормативах гиревиков на 
ранних этапах многолетней спортивной подготовки. Это создает определенные трудно-
сти при решении задач привлечения, заинтересованности, стимуляции детей к система-
тическим занятиям гиревым спортом и участия воспитанников в соревнованиях, при про-
граммировании и организации учебно-тренировочного процесса.  

В этой связи целью нашего исследования было разработать квалификационные 
нормативы гиревиков на ранних этапах многолетней спортивной подготовки. 
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Материал и методика исследований. Для достижения поставленной цели нами 
применялись следующие методы исследования: анализ и обобщение научно-
методической литературы, нормативно-правовых документов по гиревому спорту и соб-
ственного спортивного и педагогического опыта; синтез; педагогический эксперимент; 
математический анализ; моделирование. 

Для выявления модельной характеристики специальной физической подготовлен-
ности (СФП) у всех испытуемых определялось количество подъемов в таких упражнени-
ях, как толчок, рывок, толчок по длинному циклу. Лимит времени на выполнение сорев-
новательных упражнений гиревого спорта составил 5 минут.  

Результаты исследований и их обсуждение. Для реализации цели исследования 
был проведен констатирующий педагогический эксперимент в ФГБОУ ВПО «Чувашский 
государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева», ДЮСШ, СДЮШОР 
Чувашской Республики. В нем приняли участие 195 спортсменов-гиревиков мужского 
пола в возрасте 11–17 лет: 25 испытуемых – 11 лет; 34 гиревика – 12–13 лет; 67 участни-
ков эксперимента – 14–15 лет; 22, 31 и 16 испытуемых в весовых категориях до 60 кг, до 
70 кг и свыше 70 кг соответственно – 16–17 лет. 

На основании полученного материала методом математического анализа результа-
тов в контрольных упражнениях были определены показатели модельных характеристик 
СФП гиревиков-мальчиков на этапах многолетней спортивной подготовки гиревиков 
(табл. 1). 

 
Таблица 1 

 
Модельные характеристики специальной физической подготовленности гиревиков 

на этапах многолетней спортивной подготовки, количество подъемов,   
 

Возраст, 
количество 

испытуемых 

Контрольные упражнения 

толчок рывок толчок 
по длинному циклу 

11 лет, n=25 50,0±29,8 99,1±30,5 25,1±15,8 
12–13 лет, n=34 63,2±27,1 115,9±36,8 27,4±16,7 
14–15 лет, n=67 65,8±22,7 117,0±23,7 34,7±12,5 
16–17 лет, вес:    
до 60 кг, n=22 44,9±24,9 93,1±32,9 21,6±10,9 
до 70 кг, n=31 56,2±21,7 99,1±30,6 27,4±11,2 
≥70 кг, n=16 74,5±16,4 117,1±20,8 38,3±8,4 

 
Примечание: время выполнения упражнения – 5 мин; вес гири для детей в возрасте 11 лет – 6 кг, в 12–13 лет – 
8 кг, в 14–15 лет – 12 кг. 

 
Из данных, представленных в таблице 1, видно, что у 11-летних испытуемых, при-

менявших гири весом 6 кг, результаты в толчке в среднем составили 50,0 раза, стандарт 
отклонения – ±29,8 раза, в рывке всего (в сумме двух рук) – 99,1±30,5 раза, в толчке по 
длинному циклу – 25,1±15,8 раза.  

У 12–13-летних юных гиревиков, выступавших с гирями весом 8 кг, результаты 
следующие: толчок – 63,2±27,1 раза, рывок всего – 115,9±36,8 раза и толчок по длинному 
циклу – 27,4±16,7 раза.  
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14–15-летние атлеты соревновались с гирями весом 12 кг. Их показатели такие: 
толчок – 65,8±22,7 раза, рывок всего – 117,0±23,7 раза, толчок по длинному циклу – 
34,7±12,5 раза.  

В возрастной категории 16–17 лет использовались снаряды весом 16 кг и были 
выделены три весовые категории: до 60 кг, до 70 кг и свыше 70 кг. В соревновательном 
упражнении толчок их результаты составили: до 60 кг – 44,9±24,9 раза, до 70 кг – 
56,2±21,7 раза, свыше 70 кг – 74,5±16,4 раза. В рывке в сумме двух рук: до 60 кг – 
93,1±32,9 раза, до 70 кг – 99,1±30,6 раза и свыше 70 кг – 117,1±20,8 раза. В толчке по 
длинному циклу: до 60 кг – 21,6±10,9 раза, до 70 кг – 27,4±11,2 раза и свыше 70 кг – 
38,3±8,4 раза соответственно. 

Исходя из выявленной модельной характеристики СФП гиревиков, с помощью ме-
тода математической обработки материалов исследования были разработаны детские 
квалификационные нормативы III–I разрядов по гиревому спорту, выраженные в сле-
дующих мерах: времени, весе гири, количественном показателе, возрасте (табл. 2).  

 
Таблица 2 

 
Детские разрядные нормативы по гиревому спорту на 2013–2016 гг.,  

мальчики 11–15 лет 
 

Возраст (лет), вес гири, разряды 
11 лет, вес гири – 6 кг 12–13 лет, вес гири – 8 кг 14–15 лет, вес гири – 12 кг 

I  II III I II III I II III 
Рывок  Классическое двоеборье 

130 115 108 166 134 118 158 135 123 
– Толчок по длинному циклу 

– – – 43 35 31 47 41 38 
 

Примечание: время выполнения упражнения – 5 мин. 
 
Из данных, приведенных в таблице 2, следует, что 11-летним юным гиревикам для 

выполнения первого детского спортивного разряда необходимо набрать в соревнователь-
ной деятельности за пять минут в рывке гири весом 6 кг в сумме двух рук 130 очков, вто-
рого спортивного разряда – 115 очков, третьего – 108 очков. 

У 12–13-летних атлетов, выступающих на соревнованиях с гирями весом 8 кг, нор-
мативы в классическом двоеборье составляют: первый детский разряд – 166 очков, вто-
рой – 134 очка, третий – 118 очков. В толчке же по длинному циклу их разрядные норма-
тивы следующие: первый – 43 очка, второй – 35 очков, третий – 31 очко. 

14–15-летние гиревики, соревнуясь с гирями весом 12 кг, могут выполнить первый 
детский спортивный разряд, набрав в классическом двоеборье 158 очков, второй – 
135 очков, третий – 123 очка. В толчковом упражнении по длинному циклу их разрядные 
нормативы составляют: первый – 47 очков, второй – 41 очко, третий – 38 очков. 

Условием присвоения детских спортивных разрядов является выступление спорт-
сменов на официальных соревнованиях любого ранга. 

Детские разрядные нормативы носят динамичный характер, т. е. нормы и требова-
ния периодически пересматриваются – вносятся коррективы, связанные с научно-
техническим прогрессом и непрерывным ростом результатов. 
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Резюме. Ориентация тренеров на приведенные нами детские разрядные нормативы 
позволяет эффективно управлять учебно-тренировочным процессом гиревиков-
мальчиков на ранних этапах многолетней спортивной подготовки. 
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