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Аннотация. Данная работа посвящена изучению изменений функционирования кардиорес-
пираторной системы при воздействии транспортного шума. Установлено, что воздействие данного 
звукового сенсорного стимула приводит к сдвигу вегетативного баланса в сторону снижения актив-
ности парасимпатического отдела вегетативной нервной системы. 

 
Abstract. This work is devoted to studying the changes in cardiorespiratory system functioning 

under traffic noise. It is established that the effect of sound sensory stimulus has led to the shift of veg-
etative balance in the direction of decreased activity of parasympathetic division of autonomic nervous 
system. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Среди многочисленных эффектов от дей-

ствия шума значительное место занимают неспецифические изменения в организме [1], 
[6]: повышение артериального давления [3], увеличение частоты сердечных сокраще-
ний [4] и смещение вегетативного тонуса в сторону повышения относительного тонуса 
симпатического отдела ВНС [5]. В то же время нет экспериментальных исследований 
влияния шума низкой интенсивности на показатели функционирования кардиореспира-
торной системы.  

Материал и методика исследований. В работе приняли участие 30 студентов фа-
культета естествознания и дизайна среды Чувашского государственного педагогического 
университета им. И. Я. Яковлева с высоким уровнем шумовой чувствительности, опреде-
ленной с помощью теста Weinstein (1978) в нашей модификации (О. С. Индейкина, 2011).  
                                                        

 Работа выполнена при поддержке Министерства образования и науки РФ: грант 
№ 14.B37.21.0215, грант № 4.4904.2011. 
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В качестве звукового стимула был использован транспортный шум, записанный 
на цифровой диктофон Sony ICD около крупной автомагистрали г. Чебоксары. В экспери-
ментальных условиях источником шума являлся CD-проигрыватель Panasonic (SL-CT820). 
Подача звука осуществлялась через наушники Sony (MDR-XD200). Интенсивность шумо-
вого воздействия составила 60 дБ(А), что соответствует гигиеническому нормативу (Сан-
ПиН 2.1.2.2645-10) [2]. Измерение уровня звука в каждом канале наушников проводилось с 
помощью шумомера CENTER 320 (Center Technology Corp., Taiwan). 

Запись вариабельности сердечного ритма осуществлялась с помощью программно-
аппаратного комплекса «Поли-спектр 8Е» (ООО «Нейрософт», г. Иваново). Кардиограм-
ма записывалась согласно рекомендациям Европейской ассоциации кардиологов. Частота 
дыхания фиксировалась датчиком дыхания для программно-аппаратного комплекса «По-
ли-спектр 8Е». Измерение артериального давления осуществлялось с помощью автома-
тического тонометра BP 3AG-1 фирмы Microlife. 

Исследование проводилось дважды: в отсутствии и во время шумового воздействия. 
В ходе исследования нами измерялись следующие показатели: частота сердечных 

сокращений (ЧСС), систолическое артериальное давление (САД), диастолическое арте-
риальное давление (ДАД), частота дыхания (ЧД), отношение числа NN-интервалов, отли-
чающихся от соседних более чем на 50 мс, к общему числу NN-интервалов (pNN50), 
стандартное отклонение всех NN интервалов (SDNN), среднее значение квадратного кор-
ня из суммы квадратов разности величин последовательных пар NN-интервалов 
(RMSSD), общая мощность (TF), мощность спектра низкочастотного компонента вариа-
бельности сердечного ритма (ВСР) (LF), мощность спектра высокочастотного компонен-
та ВСР (HF), мощность самого низкочастотного компонента ВСР (VLF), индекс вегета-
тивного баланса (LF/HF), вегетативный индекс Кердо (ВИК). Эмоциональное отношение 
студентов к шуму оценивалось с помощью гедонической шкалы лиц и путем опроса.  

Результаты исследований и их обсуждение. В ходе сравнительного анализа пока-
зателей гемодинамики обнаружено, что воздействие транспортного шума не вызвало су-
щественного изменения уровня ЧСС (z=0,59; р>0,05). Кроме того, при воздействии шума 
произошло незначительное повышение САД (z=0; р>0,05), а также снижение ДАД (z=0; 
р>0,05). Вычисленный на основе данных САД и ЧСС ВИК свидетельствует о недосто-
верном повышении среднего значения данного индекса в период экспозиции транспорт-
ным шумом (z=0,18; р>0,05) (табл. 1). 

 
Таблица 1 

 
Изменение гемодинамических показателей в отсутствии и во время шумового воздействия 

 

Показатель В отсутствии  
шумового воздействия 

Во время  
шумового воздействия Z p 

ЧСС, уд./мин 69,6±1,79 69,33±1,64 0,59 >0,05 
САД, мм. рт. ст. 106,03±1,40 106,63±1,44 0,013 >0,05 
ДАД, мм. рт. ст. 66,77±1,45 66,37±1,14 0,011 >0,05 

ВИК 1,03±2,72 1,32±2,83 0,18 >0,05 

Представленные в табл. 2 результаты исследования показателей временной области 
ВСР свидетельствуют о том, что транспортный шум малой интенсивности (60 дБ(А)) вы-
звал снижение SDNN (z=2,04; р<0,05), RMSSD (z=2,64; р<0,01) и pNN50 (z=2,08; р<0,05) 
(рис. 1). 
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Таблица 2 

 
Изменение временных показателей ВСР в отсутствии и во время шумового воздействия 

 

Показатель В отсутствии 
шумового воздействия 

Во время 
шумового воздействия Z p 

SDNN, мс 43,24±5,49 38,38±4,77 2,04 <0,05 
RMSSD, мс 50,84±9,81 41,48±6,87 2,64 <0,01 
pNN50, % 25,12±5,22 19,6±4,46 2,08 <0,05 

 

 
 

Рис. 1. Индивидуальные значения pNN50 до и во время воздействия транспортного шума  
 

Результаты изучения спектральных показателей ВСР у испытуемых приведены в 
табл. 3. В период шумового воздействия произошло небольшое и статистически недосто-
верное снижение уровней показателей ВСР – TF (z=0,18; р>0,05), VLF (z=0,18; р>0,05) и 
LF (z=-0,18; р>0,05). В то же время при прослушивании транспортного шума отмечается 
статистически достоверное снижение выраженности дыхательной аритмии, о чем свиде-
тельствует снижение уровней HF (z=2,54; р<0,05) и pHF (z=2,69; р<0,01). Достоверными 
были изменения показателей pLF (z=3,20; р<0,01) и LF/HF (z=2,69; р<0,01). 

 
Таблица 3 

 
Изменение спектральных показателей ВСР в отсутствии и во время шумового воздействия 

 
Показатель В отсутствии 

шумового воздействия 
Во время 

шумового воздействия Z p 

TF, мс2 2452,91±628,77 2100,41±431,35 0,18 >0,05 
VLF, мс2 606,37±105,67 600,78±96,67 0,18 >0,05 
LF, мс2 379,35±92,52 378,36±73,66 -0,18 >0,05 
HF, мс2 1601,02±527,64 1137,09±345,23 2,54 <0,05 
pLF, % 28,17±3,003 33,31±3,59 3,20 <0,01 
pHF, % 71,66±2,77 66,53±3,305 2,69 <0,01 
LF/HF 0,47±0,07 0,64±0,11 2,69 <0,01 
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Проведенный нами сравнительный анализ значений ЧД в различные периоды шу-
мового воздействия дал следующие результаты: среднее значение ЧД до шумового воз-
действия составило 17,48±0,44 дых./мин (95 % Д.И.: 16,58–18,38). Воздействие шума вы-
звало статистически достоверное (z=2,81; р<0,01) снижение данного показателя до 
18,29±0,46 дых./мин (95 % Д.И.: 17,35–19,24). 

Резюме. Проведенное нами исследование позволяет сделать вывод о том, что не-
большое по интенсивности воздействие транспортного шума не вызывает существенного 
повышения артериального давления и ЧСС у испытуемых. Кроме того, у большинства 
студентов отмечалась тенденция к эмоционально нейтральной оценке шума (оценка ва-
рьировалась от умеренно негативной (58,43 %) до безразличной (41,57 %)).  
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