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Аннотация. В статье раскрывается проблема профилактики делинквентного поведения 

обучающихся начальных классов, которые, находясь в критическом периоде своего развития, яв-
ляются уязвимыми к негативным влияниям и отклонениям. Делинквентное поведение в младшем 
школьном возрасте может иметь долгосрочные последствия, включая проблемы с законом, труд-
ности в обучении и социализации. Целью исследования является разработка и обоснование воз-
можностей внеурочной воспитательной деятельности в профилактике делинквентного поведения 
младших школьников.  

Актуальность исследования обусловлена такими факторами, как тенденция к увеличению 
отклонений в поведении детей, изменение ценностных ориентаций подрастающего поколения, не-
благоприятные семейно-бытовые отношения, отсутствие родительского контроля, недостаточная 
материальная база семьи и многое другое.  

Исследование проблемы осуществлено с применением методов теоретического анализа то-
чек зрения ученых в рамках данной области изучения, обобщения обнаруженной информации, ее 
сопоставления. Проведены тестирование младших школьников по методике Н. В. Кулешовой 
«Что такое хорошо и что такое плохо», наблюдение за их поведением, эксперимент по решению 
рассматриваемой проблемы в процессе внеурочной воспитательной работы. 

В работе представлено определение понятия «делинквентное поведение младших школьни-
ков» как устойчивое отклоняющееся поведение детей, выражающееся в совершении действий, 
нарушающих правовые нормы или социальные правила. Продемонстрирован эффект внедрения 
разработанного авторами содержания внеурочной воспитательной деятельности, который выра-
жен в повышении уровня сформированности у детей умения делать выбор с позиций ответствен-
ности за совершенное. Делается вывод о положительном влиянии проведенной работы на эффек-
тивность профилактики делинквентного поведения младших школьников в условиях общеобразо-
вательной организации. 

 

Ключевые слова: делинквентное поведение, профилактика, педагогические методы, дети 
младшего школьного возраста, внеурочная воспитательная деятельность 
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Abstract. The article reveals the problem of prevention of delinquent behavior of primary school 

students, who are vulnerable to negative influences and behavioral deviations when experiencing a criti-

cal period of their development. Delinquent behavior in early school age can have long-term consequenc-

es, including problems with the law, learning difficulties, and socialization. The aim of the study is to de-

velop and substantiate the possibilities of extracurricular educational activities in the prevention of delin-

quent behavior of younger schoolchildren.  

The relevance of the problem is due to the increase deviations in children’s behavior, changes in 
the value orientations of young people, unfavorable family and household relations, lack of parental con-

trol over children’s behavior, insufficient material base of the family and much more.  
The study of the problem was carried out using the method of theoretical analysis of scientists’ 

points of view on the problem of research, generalization of the discovered information, and its compari-

son. The younger students were tested according to N.V. Kuleshova’s methodology “What is good and 
what is bad”, observation of their behavior, and an experiment to solve the problem under study in the 
process of extracurricular educational work.  

The paper provides the definition of the concept of delinquent behavior of younger schoolchildren 

as a stable deviant behavior of children which is expressed in actions that violate legal norms or social 

rules. It demonstrates the effect of introducing the content of extracurricular educational activities devel-

oped by the authors which contributed to the increase in the level of formation of the ability of younger 

schoolchildren to make choices from a position of responsibility for what they do. It is concluded that the 

work carried out has a positive effect on the effectiveness of prevention of delinquency. 

 

Keywords: delinquent behavior, prevention, pedagogical methods, primary schoolchildren, extra-

curricular educational activities 

 
Введение. Обучающиеся начальной школы находятся в критическом периоде свое-

го развития: они сталкиваются с множеством социальных, эмоциональных и иных жиз-
ненных вызовов. Это делает их более уязвимыми к негативным влияниям и ведет к деви-
ациям. Делинквентное поведение в младшем школьном возрасте может иметь долгосроч-
ные последствия, включая проблемы с законом, трудности в обучении и социализации. 
Практическая востребованность решения вопроса его профилактики подкреплена прио-
ритетами государственной политики в сфере образования, отраженными в Федеральном 
законе от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» [15], «Осно-
вах государственной политики Российской Федерации в сфере развития правовой гра-
мотности и правосознания граждан» (утв. Президентом РФ 28.04.2011 № Пр-1168) [9] и др. 
Школы и другие образовательные организации играют ключевую роль в формировании 
личности подрастающего поколения и могут стать эффективной площадкой для реализа-
ции профилактических программ.  

Целью настоящего исследования является разработка и обоснование технологии 
профилактики делинквентного поведения обучающихся начальных классов в процессе 
внеурочной воспитательной деятельности.  

Актуальность исследуемой проблемы. В условиях современной образовательной си-
стемы вопрос профилактики делинквентного поведения среди младших школьников приобре-
тает особую значимость. Наличие у них таких поведенческих отклонений, как агрессивные 
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проявления, дисциплинарные нарушения, склонность к конфликтам и игнорирование 
общепринятых норм, свидетельствует о потенциальных рисках развития противоправных 
действий в будущем. Проблема профилактики делинквентного поведения обучающихся 
начального звена приобретает большую значимость в современных условиях, когда наблю-
дается рост числа детей, демонстрирующих отклонения в поведении, выражающиеся в агрес-
сивности, несоблюдении социальных норм, нарушении дисциплины и правонарушениях. 

Феномен делинквентного поведения является достаточно исследованным. Его изу-
чением занимались как ученые-психологи, так и специалисты в области юриспруденции, 
социологии и педагогики. Однако проблема внедрения профилактических мер и поиска 
эффективных технологий предупреждения делинквентного поведения у младших школь-
ников, особенно в рамках внеурочной воспитательной деятельности, требует дальнейше-
го исследования. В частности, недостаточно изученными остаются механизмы раннего 
выявления и коррекции делинквентного поведения, а также специфика применения про-
филактических программ с учетом возрастных особенностей детей 7–11 лет. Не разрабо-
таны педагогические условия организации профилактики девиаций. Отсутствуют эффек-
тивные педагогические программы, подходы, направленные на раннее выявление и предот-
вращение делинквентности у младших школьников. Образовательные организации не имеют 

достаточных воспитательных ресурсов, отсутствует интеграция между школами и семья-
ми обучающихся. В результате дети, проявляющие склонность к отклонениям, сталкива-
ются с отсутствием необходимой поддержки и внимания, что приводит к усугублению про-
блемы в будущем. В связи с вышесказанным возникает необходимость разработки и внедре-
ния эффективных методов и средств, направленных на предупреждение подобных явле-
ний в образовательной среде. Внеурочная воспитательная деятельность предоставляет 
широкий спектр возможностей для формирования у младших школьников законопо-
слушного поведения, что определяет ее как профилактический инструмент. 

Материал и методы исследования. В качестве материала для исследования по-
служили научные изыскания, посвященные раскрытию сущностно-содержательных ха-
рактеристик феномена делинквентного поведения, и труды в области профилактики дан-
ной формы девиации у детей и молодежи. Применены методы теоретического анализа 
точек зрения ученых по рассматриваемой проблеме, обобщения обнаруженной информа-
ции, ее сопоставления.  

Эмпирические методы исследования включали проведение педагогического экспе-
римента, тестирование младших школьников по методике Н. В. Кулешовой «Что такое 
хорошо и что такое плохо», наблюдение за поведением детей. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проблема исследования профилакти-
ки девиаций детей и подростков в науке не нова. Интерес к изучению делинквентного 
поведения как социально-педагогического явления сформировался в конце XIX – начале 
XX в. на фоне роста преступности среди подрастающего поколения, что потребовало 
разработки мер по ее предупреждению.  

Первоначально изучение девиантных и делинквентных форм поведения осуществ-
лялось в рамках криминологии и психиатрии. Ученый Ч. Ломброзо акцентировал внима-
ние на биологических и психологических факторах, способствующих склонности инди-
вида к противоправным действиям [5].  

Во второй половине ХХ в. подход к изучению делинквентности расширился благо-
даря работам Л. С. Выготского [2], А. С. Макаренко [6], Э. Г. Эриксона [18], которые рас-
сматривали данное явление с учетом влияния социальной среды, педагогических факто-
ров и семейного воспитания. Проведенные исследования в этой области способствовали 
выявлению социально-педагогических аспектов рассматриваемой проблемы.       
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Причины и условия возникновения делинквентного поведения несовершеннолетних 
отражены в трудах А. С. Белкина [1], Е. В. Змановской [4], Т. Г. Суминой [13], Г. С. Тагиро-
вой [14] и др. 

В исследованиях Л. И. Маленковой [7], М. И. Рожкова [11], Л. Ю. Сироткина [12], 
и др. даны типологии личности трудных, педагогически запущенных подростков, обос-
нованы педагогические условия, обеспечивающие эффективность профилактической ра-
боты в различных образовательных учреждениях. 

Современные научные работы Д. В. Григорьева [3], Р. В. Овчаровой [8], Н. Е. Щур-
ковой [17] и др. посвящены разработке педагогических технологий предупреждения асо-
циального поведения.  

Анализ проведенных исследований позволяет сделать вывод, что делинквентное 
поведение учеными рассматривается как совокупность действий, нарушающих правовые, 
моральные и социальные нормы. Оно включает агрессию, вандализм, употребление 

наркотических веществ, мелкие кражи и иные формы противоправной активности. В от-
личие от девиантного поведения, которое охватывает более широкий спектр социальных 
отклонений, делинквентность имеет ярко выраженный противоправный характер, что де-
лает ее предметом междисциплинарного исследования (психологии, педагогики, юрис-
пруденции и социологии).  

Таким образом, делинквентное поведение ребенка (от англ. delinquency – правона-
рушение) мы определяем как устойчивую совокупность поступков, противоречащих со-
циальным нормам, морально-этическим принципам и правовым установлениям обще-
ства. В младшем школьном возрасте оно может выражаться в различных формах: агрес-
сивности, склонности к конфликтам, несоблюдении дисциплины, лжи, нецензурной бра-
ни в общественных местах, вандализме, мелких кражах, хулиганстве, сквернословии и дру-
гих асоциальных поступках. 

В научной и методической литературе отсутствует понятие «делинквентное пове-
дение младших школьников». Значительная часть исследований делинквентности сосредото-
чена на подростковом возрасте. Вместе с тем поведение младших школьников (7–11 лет) 
имеет качественные отличия, такие как недостаточная осознанность (дети могут не по-
нимать противоправности своих действий), подражательный характер (поведение ребен-
ка часто копирует модели поведения членов семьи, сверстников или персонажей, рекла-
мируемых медиа), связь с кризисами развития (адаптация к школе, формирование само-
организации и саморегуляции), психологические проблемы или влияние неблагоприят-
ной среды. С учетом перечисленных особенностей предлагается следующее определение 
изучаемого явления: делинквентное поведение младших школьников – это устойчивое от-
клоняющееся поведение детей в возрасте 7–11 лет, выражающееся в совершении дей-
ствий, нарушающих правовые нормы (мелкие кражи, порча имущества, агрессия с при-
чинением вреда жизни и здоровью окружающих) или социальные правила (систематиче-
ские побеги из школы, прогулы, хулиганство, ложь).   

Одной из причин проявления делинквентности в младшем школьном возрасте яв-
ляются сложности в адаптации ребенка к школе и педагогическая запущенность. Стоит 
обратить внимание на то, что в школьной практике к детям с девиациями часто относят 
психически здоровых учащихся (с незначительными отклонениями в пределах нормы), 
у которых наблюдаются трудности в нравственном, интеллектуальном, эмоционально-

волевом развитии. Эти проблемы возникают из-за ошибок в воспитании (как со стороны 
семьи, так и общества), неблагоприятных условий развития в определенные периоды 
жизни и, как следствие, приводят к устойчивому противодействию стандартным педаго-
гическим методам коррекции.  
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Главными факторами риска делинквентности детей являются неблагополучная се-
мейная среда, отсутствие позитивных социальных ориентиров, недостаточная профилак-
тическая работа в школах. 

Проявления делинквентного поведения в детском возрасте могут способствовать 
формированию устойчивой криминальной направленности личности, ее десоциализации 
и отчуждению от общества. В связи с этим особую значимость приобретает разработка 
эффективных превентивных мер педагогического воздействия, направленных на предот-
вращение противоправных установок у несовершеннолетних.  

Термин «профилактика» (от греч. «предохранительный») обычно ассоциируется 
с запланированным предупреждением какого-то неблагоприятного события, т. е. с устра-
нением причин, способных вызвать те или иные нежелательные последствия. Из этого 
следует, что профилактика должна проводиться в форме запланированных действий, 
нацеленных, главным образом, на достижение желаемого воспитательного результата, но, 
в то же время, и на предотвращение возможных негативных явлений [10]. 

Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ «Об основах системы профилак-
тики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» определяет цели и задачи 
государственной политики по защите интересов и прав ребенка, повышению роли семьи 
и других социальных институтов в предупреждении безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. Профилактика рассматривается как «система социальных, право-
вых, педагогических и иных мер, направленных на выявление и устранение причин и усло-
вий, способствующих безнадзорности, беспризорности, правонарушениям и антиобще-
ственным действиям несовершеннолетних, осуществляемых в совокупности с индивиду-
альной профилактической работой с несовершеннолетними и семьями, находящимися в со-
циально опасном положении» [16]. 

Профилактика делинквентного поведения в социально-педагогическом контексте 
представляет собой комплекс мер, призванных минимизировать риски противоправного 
поведения, способствовать развитию у младших школьников законопослушной модели 
поведения. Предлагаем выделить три уровня профилактики, осуществляемой педагогами 
общеобразовательных школ:  

– первичный (создание благоприятных условий для учебы и развития ребенка); 
– вторичный (целенаправленная работа с детьми групп риска посредством коррек-

ционных программ); 
– третичный (индивидуальная работа с несовершеннолетними, демонстрирующими 

стойкие формы делинквентности). 
К ключевым направлениям профилактической работы можно отнести формирова-

ние традиционных российских духовно-нравственных ценностей, организацию досуга, 
педагогическое сопровождение семей, внедрение программ ресоциализации. 

Эффективность профилактики зависит от скоординированного взаимодействия об-
разовательных учреждений, социальных служб, правоохранительных органов и семьи, 
что требует комплексного и системного подхода к решению данной проблемы.  

К наиболее общим формам и методам профилактической работы в общеобразова-
тельных организациях относятся: 

– игровые технологии (деловые, ролевые игры, инсценировки), которые позволяют 
детям моделировать социальные ситуации и осознавать последствия своих поступков; 

– круглые столы, дискуссии, тематические беседы, направленные на формирование 
правового сознания младших школьников; 

– психологические тренинги и практикумы, развивающие у детей эмоциональный 
интеллект, навыки саморегуляции и бесконфликтного общения; 
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– социальные проекты и волонтерская деятельность, способствующие формирова-
нию активной гражданской позиции подрастающего поколения; 

– взаимодействие с семьей (проведение родительских собраний, консультаций, ин-
терактивных лекций для повышения педагогической компетентности родителей). 

Эффективность организации педагогической работы по профилактике делинквент-
ного поведения во многом зависит от интеграции указанных методов в образовательную 
среду общеобразовательной школы. 

Предупредить делинквентное поведение эффективнее, чем бороться с его послед-
ствиями. Поэтому особенно важно начинать работу уже в начальной школе – необходимо 
формировать у детей нравственные ценности, правовую грамотность, социальную ответ-
ственность. Внеурочная воспитательная работа позволяет в неформальной обстановке 
развивать у детей эмпатию, самоконтроль и уважение к закону.  

Приведем результаты исследования, проведенного нами в школах г. Чебоксары. 
Целью работы стала профилактика делинквентного поведения среди учащихся младших 
классов. Всего в эксперименте участвовало 80 учеников начального звена. Исследование 
осуществлялось на базе двух общеобразовательных школ (два класса – по 25 и 27 учени-
ков) и одной гимназии (один класс – 28 учеников). Экспериментальная работа проводи-
лась с 2023 по 2025 г. с обучающимися младших классов с охватом их обучения со 2-го 
по 4-й классы совместно с классными руководителями.  

На первом этапе диагностирован уровень нравственного развития школьников, 
определены их способности различать добро и зло, оценивать поступки с морально-

этической точки зрения. Использовались такие методы, как тестирование и наблюдение.  
Тестирование проведено по адаптированной методике Н. В. Кулешовой «Что такое 

хорошо и что такое плохо», которая направлена на диагностику уровня нравственного 
развития ребенка. По его результатам выявлены негативные тенденции в понимании 
детьми базовых общепринятых норм. Оказалось, что 30 % детей (24 школьника) не могли 
объяснить, почему воровать – это плохо, совершать противоправные поступки – недопу-
стимо, 45 % детей (36 школьников) оправдывали агрессию в ответ на обиду, считая ее 
допустимой реакцией. Только 23 % учеников (20 школьников) продемонстрировали осо-
знанное понимание и смогли аргументировать правильность или ошибочность тех или 
иных поступков. Результаты исследования свидетельствуют, что значительная часть обу-
чающихся испытывает трудности в дифференциации моральных категорий, что говорит 

о необходимости целенаправленной работы по формированию у них этического сознания 
и социально-приемлемых моделей поведения.    

Наблюдение за поведением младших школьников проводилось в процессе проиг-
рывания конфликтов и ситуаций нравственного выбора: 

– «Украденный телефон»: что делать, если один ребенок утверждает, что просто 
взял его, чтобы посмотреть, но без спроса, а другой обвиняет его в краже; 

– «Порча имущества школы»: двое учащихся случайно разбили окно в коридоре, 
один из школьников признал свою вину, а второй – нет. 

Работа по профилактике делинквентного поведения обучающихся включала: 
– проведение «Уроков доброты и права», во время которых велись беседы со школьни-

ками о моральных нормах (о честности, уважении, справедливости); 
– совместный анализ сказок и историй с нравственным выбором «А как поступил 

бы ты?»; 
– создание «Книги добрых дел класса», в которой фиксировались позитивные по-

ступки детей. 
В экспериментальном классе проводился социальный проект «Мы – граждане России».  
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Организованы мероприятия, направленные на укрепление гражданской идентично-
сти, патриотизма, правовой грамотности и социальной активности: 

– встречи с известными общественными деятелями, юристами, историками, бесе-
довавшими с младшими школьниками на такие темы, как «Конституция Российской Фе-
дерации: права и обязанности граждан», «История государства российского», «Что зна-
чит быть гражданином?», «Как мы можем повлиять на развитие страны?»; 

 – конкурс эссе на тему «Что для меня значит Родина?»; 
–  конкурс рисунков «Я – гражданин России»; 
–  конкурс рисунков на тему «Добрый и злой поступок». 
Результатами проведенной работы стали: 
 – снижение количества случаев нарушения школьниками дисциплины во время 

уроков и во внеурочной деятельности – на 40 % (4 школьника). Это особенно заметно 
на фоне исходных данных: из 80 детей экспериментальной группы 10 школьников изна-
чально демонстрировали серьезные поведенческие проблемы. Они систематически нару-
шали установленные правила, дисциплину, проявляли асоциальные наклонности, агрес-
сивное поведение, испытывали трудности в самоконтроле; 

– повышение уровня сформированности нравственных представлений школьников 
(по методике Н. В. Кулешовой) – на 25 % (20 учеников). Данный результат свидетель-
ствует об эффективности примененных педагогических методов и подтверждает возмож-
ность целенаправленного развития морально-ценностных ориентиров в условиях обще-
образовательной организации.  

Повторное проигрывание ситуаций нравственного выбора по окончании экспери-
ментальной работы отражает повышение уровня сформированности у детей умения делать 
правильный выбор с позиций ответственности за результаты своего поведения (на 25 %).  

Выводы. Настоящее исследование показывает, что описанная нами внеурочная 
воспитательная деятельность может служить эффективным инструментом профилактики 
делинквентного поведения среди учеников младшего звена, поскольку она способствует 
формированию у школьников правового сознания, социальной ответственности, осозна-
нию своей роли в жизни страны и развитию чувства патриотизма. Проведение мероприя-
тий через массовое вовлечение обучающихся, применение образовательных программ 

с практическими примерами помогают предотвратить делинквентное поведение младших 
школьников.  

Нравственное воспитание, гражданско-правовое просвещение формируют у детей 
уважение к окружающим, обществу, закону и являются важной составляющей в профи-
лактике делинквентного поведения младших школьников в процессе внеурочной воспи-
тательной деятельности. Совместная работа всего класса создает положительный 
настрой, отвлекает от необдуманных и противоправных действий, а также укрепляет со-
циальные связи и доброжелательные отношения в школьном сообществе. 
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