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Аннотация. В настоящее время в Российской Федерации построено значительное количе-

ство бассейнов как в физкультурно-оздоровительных комплексах, так и в современных общеобра-
зовательных школах. Плавание входит в программу физического воспитания обучающихся и явля-
ется одним из обязательных предметов. Актуальность исследуемой проблемы заключается в том, 
что к учителям физической культуры предъявлены требования к качеству проведения уроков пла-
вания, однако на эти занятия отводится незначительное количество часов, поэтому многие учителя 
затрудняются в выборе средств и методов обучения этому виду спорта. В статье представлено од-
но из направлений решения данного вопроса на примере экспериментальной методики обучения 
плаванию школьников с использованием упражнений «Змейка». Материалы и методы исследова-
ния включают в себя теоретический анализ научно-педагогической литературы и электронных ис-
точников, изучение учебного плана, программ по физическому воспитанию школьников, рассмот-
рение и обобщение педагогического опыта. Результаты педагогического эксперимента показали, 
что использование упражнений «Змейка» позволило не только улучшить показатели плавательной 
подготовленности учащихся, но и сформировать у них осознанную потребность и положительную 
мотивацию к этим урокам в условиях современной образовательной системы. Таким образом, 
в статье автор приходит к выводу о том, что экспериментальная методика обучения плаванию яв-
ляется фундаментом для дальнейшего обучения и совершенствования различных техник плавания 
в общеобразовательной школе. 
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в общеобразовательной школе, обучение плаванию способом кроль на груди, показатели плава-
тельной подготовленности учащихся, педагогический эксперимент, тестирование 
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Abstract. Currently, a significant number of swimming pools have been built in our country (the 

Russian Federation), both in sports and recreation complexes and in modern general education schools. 

Swimming is included in the physical education program for schoolchildren and is one of the compulsory 

subjects included in this program. The relevance of the problem under study lies in the fact that physical 

education teachers have requirements for the quality of swimming lessons, however, a small number of 

hours are allocated to these lessons and many teachers find it difficult to choose the means and methods 

of teaching swimming. The article presents one of the ways to solve this problem, using the example of 

an experimental method of teaching swimming to schoolchildren using the “Snake” exercises. Research 
materials and methods include a theoretical analysis of scientific and pedagogical literature, an analysis of 

the curriculum, programs for physical education of schoolchildren, an analysis and generalization of ped-

agogical experience. The results of the pedagogical experiment showed that the use of the “Snake” exer-

cises allowed not only to improve the performance of swimming readiness of pupils, but also to form in 
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them a conscious need and positive motivation for swimming lessons in the conditions of the modern ed-

ucational system. Thus, in the article, the author comes to the conclusion that the experimental method of 

teaching swimming is the foundation for further education and improvement of technique in all ways of 

swimming in a secondary school. 

 

Keywords: methods and means of teaching swimming, a swimming lesson with secondary school 

pupils, teaching to swim by the crawl swimming technique on the chest, indicators of swimming readiness 

of pupils, pedagogical experiment, testing 

 

Введение. В настоящее время реформирование системы образования в России вызвало 

необходимость повышения качества учебно-воспитательного процесса в целом и в обла-
сти физической культуры в частности. 

Анализ научных, педагогических и методических источников показывает то, что ис-
следователями затронуты проблемы совершенствования системы физического воспитания 
и профессиональной подготовки учителей физической культуры. 

Существенный вклад в разработку теории и практики физической культуры внесли 
В. К. Бальсевич [3], Ю. Д. Железняк [4], М. Я. Виленский [8]. Одним из эффективных 
средств физического воспитания человека является плавание. В работах Т. Н. Чайнико-
вой [9], П. А. Маслюка [7], О. А. Чернояровой [10] и др. представлены различные подхо-
ды, методы и средства обучения данному виду спорта школьников. 

Особенности занятий по плаванию в спортивной и общеобразовательной школе 
рассмотрены Д. О. Агаповым [1]. Использованию игр на занятиях по плаванию посвяще-
на статья А. В. Антонова [2]. 

Результаты исследований, направленные на обучение плаванию посредством спе-
циальных подвижных игр, игрового метода тренировки юных пловцов, нашли отражение 
в трудах Н. И. Заярной [5], О. А. Мальшета [6]. 

Актуальность исследуемой проблемы. Плавание является неотъемлемой частью 
базовых физкультурно-спортивных видов спорта, наряду со спортивными играми, легкой 
атлетикой, борьбой (элементами единоборства), гимнастикой и лыжной подготовкой. 
Урок плавания входит в программу «Физическая культура» в соответствии с Федераль-
ным государственным образовательным стандартом основного общего образования Рос-
сийской Федерации. 

Теоретические исследования и практика работы в школе показывают, что некото-
рые преподаватели не всегда обращают внимание на использование игрового и соревно-
вательного методов на уроках плавания с учащимися 5-х классов.  

Реферативный обзор научно-методической литературы свидетельствует о том, что 
методика обучения школьников плаванию с использованием упражнений «Змейка» оста-
ется недостаточно раскрытой. 

Цель исследования заключается в разработке и апробации экспериментальной ме-
тодики обучения плаванию учащихся 5-х классов на примере упражнений «Змейка». 

Материал и методы исследования. В работе использованы теоретический анализ 
научно-педагогической литературы и электронных источников, изучение учебного плана, 
программ по физическому воспитанию школьников, рассмотрение и обобщение педаго-
гического опыта, педагогический эксперимент, контрольные испытания (тесты), пара-
метрический метод t-критерия Стьюдента. 

В эксперименте приняли участие 42 учащихся 5-х классов МАОУ «Гимназии № 5» 
г. Чебоксары Чувашской Республики. Нами выделены контрольная группа (КГ) в количе-
стве 13 мальчиков и 8 девочек и экспериментальная группа (ЭГ) – 9 мальчиков и 12 дево-
чек. Продолжительность эксперимента составила 14 часов уроков плавания. КГ зани-
малась по общепринятой учебной программе «Физическая культура 5, 6, 7 классы» [8]. 
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ЭГ также занималась по общепринятой программе, однако вместо проведения в заключи-
тельной части подвижных игр нами апробирована экспериментальная методика с исполь-
зованием упражнений под названием «Змейка».  

Упражнение заключается в следующем: дети должны пройти дистанцию в качестве 
смелого лидера, не давая себя обогнать. При выполнении поставленной задачи важно об-
ратить внимание на улучшение результата на дистанции и воспитание волевых качеств 
ребенка (умения терпеть, решительности, настойчивости).  

Учащиеся строятся в одну колонну на бортике бассейна от самого слабого к самому 
сильному представителю. По команде учителя первый участник в колонне начинает ди-
станцию, затем за ним через 5 секунд стартует следующий и т. д. Последним стартует са-
мый быстрый пловец. Учащиеся проплывают либо одним из элементов техники плавания, 
либо в полной координации способом кроль на груди, соревнуясь между собой и обгоняя 
друг друга, переходя с первой на вторую дорожку, со второй на третью, с третьей на чет-
вертую дорожку. Всего необходимо проплыть 8 раз и финишировать на соответствую-
щем отрезке дистанции.  

Методические указания представлены следующим образом: старт выполняется только 
по команде учителя, а обгон разрешается только с левой стороны. Данное упражнение осно-
вано и на соревновательном аспекте, т. к. есть четкая граница дистанции и времени, и на иг-
ровом методе, поскольку движение по дорожке ассоциируется с перемещением змейки.  

Экспериментальная методика обучения плаванию с детьми среднего школьного воз-
раста включала в себя следующую серию упражнений, которые выполнялись как на мелкой, 
так и на глубокой части бассейна:  

– 8х12,5 м «Змейка» с помощью ног кролем на груди (дыхание через 6 циклов) 
с использованием плавательной доски;  

– 8х12,5 м «Змейка» с помощью ног кролем на спине (дыхание произвольное) с ис-
пользованием плавательной доски; 

– 8х12,5 м «Змейка» с помощью рук кролем на груди (дыхание через 3 цикла) с ис-
пользованием колобашки;  

– 8х12,5 м «Змейка» кролем на груди (на задержанном вдохе 3 гребка руками с по-
воротом корпуса на правый (левый) бок, при этом подбородок прижат к верхнему плечу, 
смена исходного положения через 6 ударов ногами кролем);  

– 8х25 м «Змейка» в полной координации кролем на груди в ластах (дыхание через 
3 цикла).  

В ходе опытно-экспериментальной работы как на констатирующем, так и на фор-
мирующем этапах нами сделаны контрольные срезы показателей плавательной подготов-
ленности ЭГ и КГ (мальчиков и девочек) на дистанциях – 25 м движения ногами способом 
кроль на груди, 25 м движения ногами способом кроль на спине, 50 м вольным стилем (в/с). 
В результате педагогического эксперимента на основе тщательного анализа нами выде-
лены как положительные, так и отрицательные стороны применения игрового и соревно-
вательного методов на уроках плавания с детьми среднего школьного возраста (таблица 1).   

 

Таблица 1 – Положительные и отрицательные стороны упражнения «Змейка» 
 

Положительные Отрицательные 

– мотивация к урокам плавания;  
– улучшение спортивного результата; 
– соблюдение правил соревнований на дистанциях 
вольным стилем (старт, поворот, финиш);  
– формирование индивидуальной тактики в соревнова-
тельной деятельности;  
– воспитание моральных (уважение к сопернику, «чест-
ная» победа) и волевых качеств (умение терпеть, целе-
устремленность, самообладание) 

– ухудшение техники спортивного плавания 
(движения ногами, движения руками, согласо-
вание движений руками с дыханием); 
– возможное получение травмы (случайный 
удар соперника по рукам, ногам); 
– нежелание быть первым или последним 
 в «змейке» 
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Результаты исследования и их обсуждение. Анализ опытно-экспериментальной 
работы отражает улучшение результатов обеих групп. 

Так, на дистанции 25 м движения ногами кролем на груди у мальчиков ЭГ средние 
показатели возросли с 36,59±3,61 до 33,13±2,87 сек., показатель прироста скорости (ППС) со-
ставил 9 %, в КГ на этой дистанции – с 36,86±4,14 до 33,95±2,05 сек., ППС равен 8 %, (Р<0,05). 

На дистанции 25 м движения ногами способом кроль на спине средние показатели 
у мальчиков ЭГ возросли с 41,2±2,80 до 37,10±3,90 сек., ППС составил 10 %, у мальчиков 
КГ– 40,9±3,10 до 38,20±3,80 сек., ППС равен 7 %, (Р<0,05).  

На дистанции 50 м в/с средние показатели у мальчиков ЭГ улучшились с 58,30±4,70 
до 53,30±4,30 сек., ППС составил 9 %, в КГ – 57,80±5,20 до 58,30±4,70 сек., ППС равен 4 % 
(Р<0,05). ППС плавания ЭГ, КГ (мальчики) представлен в диаграмме (рис. 1). 

На дистанции 25 м движения ногами способом кроль на груди у девочек ЭГ сред-
ние показатели возросли с 40,10±4,90 до 36,80±4,20 сек., ППС составил 8 %, в КГ – 
с 39,50±5,10 до 37,60±4,40 сек., ППС равен 5 %, (Р<0,05). 

На дистанции 25 м движения ногами способом кроль на спине средние показатели 
у девочек ЭГ составили с 46,10±3,90 до 42,10±3,90 сек., ППС составил 9 %, в КГ – 
с 45,60±5,40 до 44,00±3,00 сек., ППС равен 4 % (Р<0,05). 

На дистанции 50 м в/с средние показатели у девочек ЭГ улучшились с 1.05,10±6,80 
до 1.00,90±2,10 сек., ППС составил 6 %, в то время как у девочек КГ – с 1.4,80±5,20 
до 1.02,20±4,80 сек и ППС равен 4 %, (Р<0,05). ППС плавания ЭГ, КГ (девочки) отражен 
в диаграмме (рис. 2). 

 

 
 

Рисунок 1 – Прирост показателей скорости плавания ЭГ, КГ (мальчики) (%) 
 
 

 
 

Рисунок 2 – Прирост показателей скорости плавания ЭГ, КГ (девочки) (%) 
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Выводы.  Таким образом, анализ результатов исследования показал, что мальчики 
ЭГ имеют самый высокий прирост скорости плавания (на дистанции 25 м с помощью ног 
кролем на спине), который составил 10 %. У девочек ЭГ наиболее высокий прирост ско-
рости оказался также на дистанции 25 м с помощью ног кролем на спине и равен 9 %. 
Тем самым экспериментальная методика обучения учащихся 5-х классов с использовани-
ем упражнений «Змейка» на уроках плавания является одной из эффективных и может 
быть использована при дальнейшем обучении другим спортивным способам плавания, 
таким как кроль на спине, брасс, баттерфляй. 
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