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Аннотация. Данная статья рассматривает проблему внеконтекстного введения лексических 

единиц. Как показывают наши наблюдения, изучающие английский язык (уровни В1+) часто не-
способны вспомнить название какого-либо дня недели без необходимости сначала перечислить 
все дни недели по порядку, а также имеют сложности в различении слов to ski и to skate. Это под-
тверждают данные проведенного нами опроса (у 82 % респондентов были сложности при вспоми-
нании названий дней недели, а у 52 % – с различием между двумя зимними видами спорта. По-
добная базовая лексика изучается на ранних этапах обучения обычно механически. Согласно 
имеющимся данным по обучению лексике было выявлено, что такой прием запоминания суще-
ственно уступает контекстуальному, что делает наше исследование актуальным. Подтвердив вы-
двинутую гипотезу, мы попытались контекстуализировать лексемы посредством презентации, где 
были освещены истоки названий дней недели, предоставлены ассоциации с каждым из них, а так-
же сочетания со словами to ski / to skate и параллель с долготой гласного звука и оборудования, 
используемого в этих видах спорта. Во втором опросе 82 % и 52 % респондентов, у которых были 
ранее трудности при вспоминании названий дней недели и видов спорта соответственно, должны 
были ответить, помогли ли им предоставленные материалы и контекст. 85 % и 90 % опрошенных 
сообщили о снижении трудностей. Из этого можно сделать вывод, что контекстуализация иссле-
дуемых лексических единиц посредством ассоциаций, примеров и визуальных элементов привела 
к их улучшенному распознаванию и усвоению. Помимо этого, данная проблема достаточно рас-
пространена, так как респонденты предоставили существенное количество похожих по сложности 
пар/групп лексических единиц, которые могут быть исследованы в будущем.  

 

Ключевые слова: внеконтекстный способ, лексика, обучение, английский, контекстуали-
зация 

 

A. V. Dymova, V. Yu. Kareva
 

 

CONTEXTUALIZING BASIC ENGLISH VOCABULARY  

 

Ural Federal University, Yekaterinburg, Russia 

 
Abstract. This article considers the problem of decontextualized vocabulary learning. Our obser-

vation that learners of English, who have at least B1+ level, often report having difficulties recalling the 

English variant for a specific weekday without having previously enumerated all of them as a sequence as well 

as distinguishing to ski and to skate prompted this study. This is confirmed by our survey data (82% of re-

spondents had difficulty in remembering the names of the days of the week, and 52% had difficulty in 

distinguishing between the two winter sports. This kind of vocabulary is studied at the early stages of the 

education process and is learnt mechanically by drilling. According to the available data on vocabulary 

learning, it has been found that this method of memorizing is significantly inferior to the contextual one, 

which makes our study relevant. Confirming the hypothesis, we tried to contextualize the lexemes 

through a presentation highlighting the origins of the names of the days of the week, providing associa-

tions with each of them as well as combinations with words to ski / to skate and a parallel to the long 

vowel sound and equipment used in these sports. In the second survey, 82% and 52% of respondents who 

had previously had difficulties remembering the names of days of the week and sports, respectively, had 
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to say whether the material and context had helped them. 85% and 90% of respondents reported a de-

crease in difficulty. From this we can conclude that the contextual learning of the studied lexical units by 

means of associations, examples and visual elements led to their improved recognition and comprehen-

sion. In addition, this problem is quite common, as the respondents provided a significant number of simi-

lar complexity pairs/groups of lexical units which can be investigated in the future. 

 

Keywords: decontextualized vocabulary learning, vocabulary, learning, English, contextual 

learning  

 

Введение. Изначально существование проблемы внеконтекстного введения лекси-
ческих единиц стало для нас очевидным в ходе продолжительной работы по обучению 
студентов языковых и неязыковых специальностей английскому языку. Наше внимание 
привлекло то, как часто разные студенты отмечают неспособность вспомнить название 
какого-либо дня недели без необходимости сначала перечислить все дни недели по по-
рядку. Иными словами, студенты, сообщающие о такой проблеме, не могут, к примеру, 
вспомнить слово Wednesday (среда) без перечисления всей последовательности дней не-
дели: Monday, Tuesday... (понедельник, вторник ). Вторым наиболее часто отмечаемым 
студентами проблемным случаем является сложность в различении слов to ski (кататься 
на лыжах) и to skate (кататься на коньках). 

Примечательно, что всех этих студентов объединяет то, что они изучают англий-
ский язык с достаточно раннего возраста и способны взаимодействовать при помощи это-
го языка относительно бегло, без предварительной подготовки и неестественных пауз. 

Все это закономерно привело нас к теме нашего исследования, а именно введению 
лексики вне контекста, где фокус смещается на внешнюю форму слова и механическое 
заучивание, а не на внутреннюю форму и осознанное понимание значения лексемы. В ре-
зультате обзора литературы по данному вопросу было выяснено, что достаточно большое 
количество ученых занимается вопросом изучения проблем, связанных с обучением лек-
сике (О. Ю. Дигтяр, Г. М. Ходжиматова, N. Afzal, N. Schmitt и др.). В частности, пробле-
ма изучения лексики вне контекста отмечается как отечественными учеными (И. В. Врон-
ская, О. Е. Тукаева, Е. Л. Черкашина, А. Н. Щукин), так и зарубежными (J. P. Gee, B. Har-

ley, A. Nemati, D. D. Qian). Такой подход часто реализуется в обучении студентов началь-
ного уровня [11], [12] и описывается как менее эффективный [4], [10] в сравнении с кон-
текстуальным введением лексических единиц, поскольку препятствует удержанию сло-
варного запаса. Напротив, контекстный прием семантизации лексических единиц подра-
зумевает наличие контекста, естественного окружения для изучаемой лексемы [7] (при-
меры, ассоциации, контекстуальные подсказки и проч.), а не ее изолированное введение. 

Как следствие, была установлена следующая проблема: каким образом можно пре-
одолеть сложности в использовании лексики, которая была изучена внеконтекстным спо-
собом? 

Целью нашего исследования было понять, актуальна ли данная проблема для рос-
сийских и иностранных студентов Уральского федерального университета, применить на 
практике возможные способы преодоления данной проблемы (использование ассоциа-
тивных изображений, этимологической справки, ассоциативного ряда, примеров и проч.), 
провести эксперимент для определения эффективности установленных решений и оце-
нить результаты.  

Актуальность исследуемой проблемы. Актуальность настоящего исследования 
обусловлена, во-первых, ролью английского языка в современном мире и необходимо-
стью регулярно как повышать уровень владения этим языком, так и совершенствовать 
методы обучения. В этой связи примечателен тот факт, что согласно недавнему исследо-
ванию, проведенному в 2021 году [9], Россия находится всего лишь на 51-м месте (секция 
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Moderate Proficiency) из 112 в рейтинге владения английским языком, сместившись с 41-го 
места, занимаемого в 2020 году. 

Во-вторых, актуальность настоящего исследования также определяется необходи-
мостью ответить на вопрос о том, почему внушительное количество уверенно говорящих 
на английском языке испытывают трудности с, казалось бы, элементарной лексикой, а также 
предложить способы решения подобных проблем при освоении иностранного языка. 

Наконец, несмотря на тот факт, что проблема внеконтекстного введения лексиче-
ских единиц достаточно освещена в научных публикациях, например, в [1], [2], [3], [5], 

[6], [8], [13], [14], мы не обнаружили исследования, которое подробно описывало бы дан-
ную проблему в отношении именно тех лексических единиц (дни недели, to ski / to skate), 

с которыми студенты наиболее часто испытывали затруднения в ходе нашей практики 
преподавания. Именно поэтому данное исследование сфокусировано на изучении самых 
ярких примеров установленной проблемы – дней недели и выражений to ski / to skate. 

Материал и методы исследования. Материалом для исследования послужили от-
веты респондентов на два опроса Google Forms, в которых речь шла о лексических еди-
ницах, представляющих наибольшие трудности, таких как дни недели, лексемы зимних 
видов спорта to ski / to skate. Также сюда можно отнести следующие приемы контекстуа-
лизации – ассоциативные изображения, этимологическую справку, ассоциативный ряд, 
примеры. В работе использованы сопоставительный метод, метод анкетирования; анализ 
отечественной и зарубежной литературы, связанной с обучением иностранной лексике 
и сопутствующими проблемами. 

В целом наше исследование состоит из двух ключевых этапов, основанных на ме-
тоде опроса. В нем приняли участие 96 студентов Уральского федерального университе-
та, среди которых 41 российский и 55 иностранных (Китай, Вьетнам, Монголия, Колум-
бия и др.) участников. Поскольку изначально наш научный интерес к проблеме внекон-
текстного введения лексических единиц был вызван нашими собственными наблюдения-
ми, а также разнообразием комментариев по данному вопросу наших русских студентов, 
нам было особенно любопытно определить, одинакова ли ситуация для представителей 
других национальностей. 

Тестируемые слова в основном относятся к уровню A1 (CEFR) и считаются приме-
рами базового словарного запаса английского языка, поэтому их часто изучают в самом 
начале освоения этого языка посредством многократного повторения, «зазубривания» и т. п. 
Однако на момент тестирования текущий уровень английского языка у всех участников 
был не ниже B1+. 

Результаты исследования и их обсуждение. Во время первого этапа респонденты 
прошли опрос, в котором их сначала попросили вспомнить день недели (четверг) на ан-
глийском языке, а также глагол кататься на лыжах, а затем оценить уровень сложности 
выполнения этого задания, согласившись с двумя предложенными утверждениями, где 
0 – «совершенно не согласен», а 5 – «полностью согласен». Эти утверждения были пред-
ставлены следующим образом: 

1. «Чтобы вспомнить слово четверг (Thursday) на английском, мне пришлось пе-
речислить дни недели по порядку, т. е. Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday »; 

2. «Я испытываю сложность в том, чтобы различить слова to skate и to ski». 
Более 82 % опрошенных отметили трудности с днями недели (см. рис. 1), согласив-

шись с первым утверждением в той или иной степени, при этом 38,5 % были полностью 
с ним согласны. Примечательно, что количество российских и иностранных участников, 
полностью согласившихся этим с утверждением, представлено практически в равной 
степени. Лишь 17,7 % среди опрошенных совершенно не согласны с утверждением, где 
соотношение российских и иностранных участников также несущественно различается. 
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Рис. 1. Результаты диагностики лексических навыков 
по теме «Дни недели» на констатирующем этапе  

 

Напротив, только чуть больше половины опрошенных (52 %) испытывают трудности 
с глаголами зимних видов спорта, согласившись со вторым утверждением в той или иной 
степени (см. рис. 2). Из них лишь 9,4 % согласны с утверждением полностью, но при этом 

целых 47,9 % совершенно не согласны с ним. Тем не менее, анализ ответов по второму 
утверждению позволил нам понять, что оба глагола по-прежнему вызывают затруднения, 
хоть и в меньшей степени, чем обстоит дело со словами, обозначающими дни недели. 

 

 

Рис. 2. Результаты диагностики лексических навыков 
по теме «Зимние виды спорта» на констатирующем этапе  



 
I. Yakovlev Chuvash State Pedagogical University Bulletin / Вестник ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 2022. № 4(117) 

 

 

60 

 

Необходимо также отметить, что российские студенты в сравнении с иностранными 
опрошенными существенно чаще выбирали вариант, свидетельствующий о том, что разли-
чие между to skate и to ski не представляет для них сложности. В свою очередь, ответы 
иностранных респондентов говорят о том, что именно они наиболее часто склонны испы-
тывать сложности при необходимости различить эти две лексемы. 

Представленные результаты первого этапа опроса и самонаблюдения респондентов 
также подтверждаются тем, что среди ответов российских и иностранных студентов на пер-
вый вопрос, где было необходимо вспомнить слово четверг на английском, зафиксирова-
ны ошибочные ответы Tuesday, а среди ответов на второй вопрос, где было необходимо 
вспомнить слово кататься на лыжах, присутствуют ответы to skate. 

Отдельно в рамках этого этапа исследования мы попросили респондентов привести 
подобные примеры лексических единиц, с которыми они также испытывали затруднения. 
Интересно, что каждый из участников смог привести хотя бы один пример, что может го-
ворить, в принципе, о распространенности исследуемой в статье проблемы. Среди полу-
ченных результатов наиболее часто упоминаются следующие пары: quiet/quite, early/late, 

cook/cooker, dessert/desert, west/east, give/get, lend/borrow, before/after, also/always, a.m./p.m. 
Сюда также можно отнести названия месяцев, так как респонденты говорят о необходи-
мости перечислять месяцы по порядку, подобно проблеме с днями недели, и пары числи-
тельных 14 и 40, 15 и 50 и т. д. 

Задача второго этапа нашего исследования состояла прежде всего в попытке кон-
текстуализировать исследуемые словарные единицы, для чего нами была подготовлена 
обучающая презентация для респондентов. В ней были представлены истоки названий 
дней недели, примеры употребления изучаемой лексики, а также некоторые возможные 
ассоциации в виде изображений для создания более длительного периода удержания лек-
сических единиц [7], визуализации и повышения эффективности их распознавания. Напри-
мер, Monday – это день луны, первый рабочий день, пробки и т. д.; Wednesday – день 
Одина/Вотана, половина недели позади, день весов и т. п. Респондентам предлагалось со-
здать свои ассоциации с каждым днем недели. Таким образом предполагалось, что они 
смогут легче вспомнить нужный день недели в своей речи в будущем. 

Что касается глаголов to skate и to ski, мы привели, во-первых, некоторые общеупо-
требительные словосочетания, сопроводив их изображениями сопутствующего спортив-
ного снаряжения, названия которых совпадают с собственно глаголами. Во-вторых, была 
также проведена параллель между лыжами, длинными, как звук в слове to ski [skiː], и конь-
ками, короткими, как звук в слове to skate. 

После изучения информации, представленной в этой презентации, участникам бы-
ло предложено пройти второй опрос. При этом респонденты, выбравшие 0 – «совершенно 
не согласен» по одному или двум утверждениям первого этапа, не принимали участия 
в той части второго этапа, который был направлен на контекстуализацию лексем, с кото-
рыми испытываются сложности. Таким образом, в части, связанной с днями недели, уча-
стие приняли 79 человек (31 российский и 48 иностранных респондентов), а в части, свя-
занной с глаголами зимних видов спорта, – 50 человек (12 российских и 38 иностранных 
респондентов). Интересен тот факт, что 8 российских и 6 иностранных участников опроса 
дали ответ «совершенно не согласен» сразу по двум из предложенных утверждений в пер-
вом опросе и, следовательно, не принимали участия во втором опросе. 

Второй опрос также состоял из двух нижеследующих утверждений, с которыми участ-
ники могли «совершенно не согласиться», оценив утверждение в 0 баллов, или «полностью 
согласиться», выбрав оценку 5: 

1. «Изучив историю происхождения названий дней недели и обдумав ассоциации 
с ними, я могу вспомнить слово четверг (Thursday) на английском без перечисления всех 
дней недели по порядку»; 
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2. «Проанализировав разницу между to ski и to skate, я стал легче различать эти 
слова». 

Как видно из рис. 3 и 4, соответственно относящихся к первому и второму утвержде-
ниям, респонденты отметили, что чувствуют себя более уверенно в отношении изучен-
ных лексических единиц. Более 85 % (см. рис. 3) в той или иной степени согласны с тем, 
что анализ ассоциаций и этимологии дней недели положительно повлиял на запомина-
ние, помог им закрепить эти словарные единицы и научиться различать их более эффек-
тивно, при этом примерно 36 % полностью согласны с этим. Стоит также отметить, что 
около 13 % респондентов не ощутили никакой разницы после анализа информации, пред-
ставленной в презентации, что, вероятно, говорит о необходимости поиска иных средств 
контекстуализации проблемных лексических единиц для этого процента опрошенных. 

 

 

Рис. 3. Результаты диагностики лексических навыков 
по теме «Дни недели» на контрольном этапе 

 

В свою очередь, 90 % (см. рис. 4) опрошенных согласны в той или иной степени с тем, 
что приемы контекстуализации поспособствовали лучшему пониманию разницы между 
двумя исследуемыми глаголами зимних видов спорта; из них 30 % полностью согласны 
с данным утверждением. Лишь 10 % посчитали информацию, предложенную в рамках 
презентации, неэффективной и не заметили улучшения усвоения лексических единиц. 

Кроме того, мы также попросили студентов представить свои новоприобретенные 
ассоциации с каждым днем недели, чтобы определить, насколько эффективны были при-
емы визуализации. Их ответы можно резюмировать следующим образом: 

o Monday – Луна, учеба, пробки, начало недели, занятость, школа; 
o Tuesday – бог Тюр, учеба, вхождение в рабочий процесс; 
o Wednesday – бог Один/Вотан, учеба, приближение выходных, середина недели; 
o Thursday – бог Тор, скоро выходные, усталость; 
o Friday – богиня Фригга, конец недели, прогулки с друзьями, свобода, еда; 
o Saturday – отдых, сон, бог Сатурн, хобби, пребывание дома, отдых; 
o Sunday – Солнце, отдых, лень, счастье. 
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Можно проследить связь между наиболее частыми ассоциациями и этимологией 
дней недели на английском, подробно рассказанной в презентации. 

 
 

Рис. 4. Результаты диагностики лексических навыков  
по теме «Зимние виды спорта» на контрольном этапе 

 

Выводы. Исследовав проблему внеконтекстного введения лексических единиц, ко-
торая привлекла наше внимание благодаря многочисленным комментариям студентов 
на эту тему, мы пришли к следующим выводам: 

1. Несмотря на уровень владения английским языком, достаточный для естествен-
ной повседневной коммуникации, студенты довольно часто сталкиваются с невозможно-
стью использовать некоторую базовую лексику без дополнительных манипуляций. К 
наиболее распространенным примерам можно отнести неспособность: а) назвать опреде-
ленный день недели на английском без перечисления всей последовательности дней не-
дели; б) быстро различить слова to ski и to skate. Эта ситуация, вероятно, обусловлена ме-
ханическим заучиванием внешней формы слова на ранних этапах изучения языка, отсут-
ствием должного осознания значения той или иной лексемы. 

2. Во время первого опроса 82 % процента опрошенных подтвердили существова-
ние проблемы в отношении дней недели и 52 % – в отношении глаголов зимних видов 
спорта. Ответы иностранных респондентов показали, что именно они наиболее склонны 
испытывать сложности с различением лексем to ski и to skate. Подобная разница в отно-
шении дней недели не была установлена. 

3. Респонденты дополнительно сообщают о необходимости перечислять все меся-
цы года по порядку, чтобы вспомнить название конкретного месяца, о невозможности 
без особых усилий вспомнить разницу между early/late, west/east, give/get, before/after, 

a.m./p.m. и т. п., а также о путанице в числительных, содержащих одинаковые цифры, 
например, 14 и 40, 15 и 50 и т. д. Более того, тот факт, что каждый опрошенный смог 
привести хотя бы один собственный проблемный элемент лексики, говорит о распро-
страненности проблемы внеконтекстного введения лексических единиц в целом.  

4. Контекстуализация исследуемых лексических единиц посредством ассоциаций, 
примеров и визуальных элементов показала повышение эффективности их распознава-
ния и лучшее усвоение. Так, 85 % опрошенных по проблеме, связанной с днями недели, 
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и 90 % опрошенных по проблеме различия to ski и to skate отмечают улучшение ситуа-
ции. При этом 13 % и 10 % опрошенных соответственно не нашли данный прием эффек-
тивным для себя, что говорит о необходимости дальнейшего поиска иных дополнитель-
ных методов решения исследуемой проблемы. 
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