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Аннотация. В статье, основанной на анализе и обобщении многолетнего опыта научной, пе-

дагогической и спортивной деятельности автора, описывается низкий уровень показателей физи-
ческого развития и физической подготовленности поступивших в вуз молодых людей, у которых 
наблюдается довольно быстрая утомляемость и неспособность выполнять одни и те же изучаемые 
физические упражнения в течение достаточно длительного времени при их многократных повто-
рениях, необходимых для овладения спортивной техникой. Раскрывается актуальность совершен-
ствования методики обучения студентов-первокурсников волейболу на элективных курсах по фи-
зической культуре и спорту в вузе. Особенностью разработанной экспериментальной методики обу-
чения является развитие на занятии всех необходимых в волейболе умений одновременно, с ча-
стым переключением обучающихся с одного изучаемого упражнения на другое и постепенным 
совершенствованием качества техники в игровых формах, которые во взаимодействии друг с дру-
гом обеспечивают значительное повышение эффективности волейбольной подготовки. Результаты 
формирующего педагогического эксперимента, представленные в работе, свидетельствуют о том, 
что применение авторского подхода к обучению волейболу на элективных курсах по физической 
культуре и спорту приводит к повышению качества проведения занятий, показателей физической 
и технико-тактической подготовленности студентов-первокурсников вуза. 
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Abstract. Based on the analysis and generalization of the author‟s own long-term experience of sci-

entific, pedagogical and sports activities, the article describes the low level of indicators of physical de-
velopment and physical fitness of new students who entered the university, who have fairly rapid fatigue 
and inability to perform the same studied physical exercises for a long time with multiple repetitions nec-
essary for mastering the technique of those exercises. The article also reveals the relevance of improving 
the methods of teaching volleyball to freshmen at elective courses in Physical Culture and Sports at the 
university. The peculiarity of the developed experimental methodology is the development of all the skills 
necessary in volleyball at the same time with frequent switching of students from one exercise to another, 
and the gradual improvement of the quality of the technique in game forms, which in interaction with 
each other provide a significant increase in the effectiveness of volleyball training. The results of the 
formative pedagogical experiment presented in the work indicate that the application of the author‟s ap-
proach to teaching volleyball at elective courses in Physical Culture and Sports leads to an increase in the 
quality of classes, indicators of both physical and technical and tactical readiness of university students. 
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Введение. Предметом наших исследований стала методика обучения волейболу 
впервые поступивших в вуз студентов. 

Волейбол является популярным видом спорта среди студентов университета. Вклю-
чение волейбола в учебную программу элективного курса по физической культуре и спор-
ту (ФКиС) способствует приобщению студентов к систематическим тренировкам, помо-
гает решать задачи укрепления здоровья, разносторонней физической подготовки, со-
вершенствования двигательных умений и навыков. 

Как показывает практика, у современных студентов, поступивших в университет, 

показатели физического развития и физической подготовленности оставляют желать 
лучшего. У них наблюдается довольно быстрая утомляемость во время монотонной фи-
зической работы. Они не способны выполнять одни и те же изучаемые физические 
упражнения в течение достаточно длительного времени, например, прием и передачу мя-
ча сверху, прием и передачу мяча снизу и т. д. Вместе с тем, для того чтобы овладеть 
спортивной техникой, необходимо многократно повторять упражнения. 

В научных и учебно-методических работах разных авторов приводится современ-
ная технология преподавания волейбола в учреждениях высшего образования [3], [4], [7], 
[8] на основе учета теоретической модели обучения данному курсу [10], особенностей 
интегральной подготовки [5], специфики развития специальных физических качеств [9], 
методов управления движениями [11], опираясь на показатели физической подготовлен-
ности [2], [6]. 

Вопросы обучения студентов-первокурсников волейболу на элективных курсах 
по ФКиС остаются малоизученными. 

В связи с этим проблема нашего исследования – выяснить, какова методика обуче-
ния студентов первого курса волейболу на элективных курсах по ФКиС в вузе.  

Решение этой проблемы составляет цель исследования – разработать и обосновать 
эффективность практической реализации методики обучения студентов-первокурсников 
волейболу на элективных курсах по ФКиС в вузе.  

Актуальность исследуемой проблемы. Актуальность настоящего исследования 
обусловлена существованием противоречия между низким уровнем физического развития 

и физической подготовленности современной учащейся молодежи, утомлением и сниже-
нием работоспособности человека вследствие монотонной работы, важностью много-
кратного повторения упражнений для овладения спортивной техникой, с одной стороны, 
и недостаточной разработанностью методики обучения волейболу студентов-первокурсников 

вуза, с другой стороны. 
Необходимость разрешения этого противоречия представляет социально-практическую 

и научно-методическую актуальность выбранной нами темы исследования. 
Материал и методы исследования. В работе использованы методы анализа и обоб-

щения специальной научно-методической литературы, собственного опыта научно-

педагогической и спортивной деятельности, математической статистики. 
В обосновании эффективности практической реализации методики обучения во-

лейболу приняли участие две группы поступивших в вуз студентов, которые подразделе-
ны на две однородные по показателям физической и технической подготовленности 
группы – экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ). В течение учебного года занятия 

по волейболу с испытуемыми КГ проводились по традиционной методике организации 
учебного процесса, в ЭГ – по разработанной нами методике. Подготовленность испытуе-
мых к волейболу определялась по методике М. Д. Ашибокова [1]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ и обобщение собственного 
опыта спортивной деятельности, организации и осуществления процесса обучения элек-
тивному курсу по ФКиС в вузе позволили нам разработать методику обучения волейболу 
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студентов-первокурсников. Суть ее заключается в развитии на занятии всех необходимых 
в волейболе умений одновременно, с частым переключением обучающихся с одного изу-
чаемого упражнения на другое, и постепенном совершенствовании качества техники 
игры. Например, на начальных этапах обучения технике приема и передачи мяча двумя 
руками сверху обучающиеся быстро утомляются принимать и передавать мяч, и тут пре-
подаватель сразу переключается к обучению технике приема и передачи мяча двумя ру-
ками снизу. Затем идет чередование приема и передачи мяча двумя руками сверху и снизу. 
И в этом случае обучающиеся быстро утомляются, тогда преподаватель переходит к обу-
чению технике подачи мяча через сетку способами «прямая нижняя», «боковая нижняя», 
«верхняя прямая», «верхняя боковая», «в прыжке». Выполнять подачи разными способа-
ми в течение длительного времени утомляет человека, поэтому преподаватель дает зада-
ние переходить на выполнение упражнений «прием и передача мяча сверху и снизу», 
«блокирование», «нападающий удар» и др.  

Тематика практических занятий волейбола в вузе включала:  
1) развитие скоростных качеств: бег на 30 м с низкого старта; переменный и ин-

тервальный бег;  
2) развитие ловкости и координации движений: сложнокоординационные упражнения; 

подвижные игры на развитие ловкости;  
3) приемы и передачи мяча: приемы и передачи мяча и их разновидности; подводящие 

упражнения для обучения приемам и передачам;  
4) подачи мяча: подводящие упражнения для обучения подачам; подачи мяча по зонам 

(нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, в прыжке);  
5) технику игры в нападении: «поднос мяча»; нападающий удар; применение скидок; 

разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки, падения; сочетание способов 
перемещения;  

6) технику игры в защите: блокирование; прием нападающего удара по линии; подбор 
скидок; упражнения для совершенствования технико-тактических действий во взаимо-
действии с партнером по команде и при противодействиях со стороны соперника;  

7) нападающие удары: подводящие упражнения, упражнения для совершенствова-
ния техники ударов; типичные ошибки;  

8) совершенствование техники приема и передачи мяча, перемещений, тактики игры 
в защите и в нападении в волейболе: упражнения для совершенствования техники приемов 
и передач мяча, сочетание способов перемещения, устранение ошибок при их выполнении; 
развитие ловкости, быстроты, скоростно-силовых качеств;  

9) двустороннюю игру с применением элементов нападения и защиты. 
На учебно-тренировочных занятиях с совершенствующей направленностью на базе 

освоения самых элементарных приемов развивались сложные умения и навыки в игровых 
формах. 

Реализация разработанной методики обеспечивает существенное повышение эф-
фективности планирования и организации процесса обучения волейболу на элективных 
курсах по ФКиС в вузе. Результаты формирующего педагогического эксперимента сви-
детельствуют о том, что внедрение разработанной методики приводит к улучшению ка-
чества проведения занятий, показателей физической и волейбольной подготовленности. 
Сравнительный анализ среднегрупповых значений изучаемых показателей испытуемых 
КГ и ЭГ, проведенный с применением параметрического критерия t-Стьюдента, свидетель-
ствует о примерно одинаковом низком их уровне в начале педагогического эксперимента. 

В течение педагогического эксперимента у испытуемых КГ и ЭГ наблюдается по-
вышение уровня развития физических качеств. Это обусловлено как возрастным развити-
ем функции движений, так и стимулирующим воздействием фактора элективного курса 
по ФКиС. 



 
I. Yakovlev Chuvash State Pedagogical University Bulletin / Вестник ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 2022. № 1(114) 

 

 

216 

 

В конце эксперимента в ЭГ во всех общепринятых контрольных нормативах по фи-
зической подготовке произошли несущественные положительные изменения в показате-
лях результатов в тестах: бег на 100 м – 13,81 ± 0,11 с КГ против 13,71 ± 0,02 с ЭГ; подтя-
гивание на перекладине – 10,11 ± 3,84 раза КГ против 10,26 ± 3,10 раз ЭГ; общая вынос-
ливость или бег на 2000 м – 7,01 ± 0,15 мин КГ против 7,58 ± 0,18 мин ЭГ; гибкость в наклоне 

стоя 6,41 ± 2,35 см КГ против 6,59 ± 2,84 см ЭГ. Различия во всех четырех случаях стати-
стически недостоверны (P ≥ 0,01). Незначительные положительные изменения в показа-
телях физической подготовки в общепринятых тестах поясняются нами спецификой во-
лейбола как элективного курса по ФКиС, преимущественной обусловленностью сенси-
тивными периодами развития физических качеств (в юношеском возрасте скоростные ка-
чества в меньшей степени поддаются развитию) и изначально низким уровнем физиче-
ской подготовленности студентов-первокурсников. Малоподвижный образ жизни, поми-
мо негативных последствий со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной 
систем, приводит и к снижению выработки синовиальной жидкости в организме, функ-
цией которой является обеспечение суставов питанием и смазкой. Занятия по элективным 
курсам по ФКиС с обучающимися первого курса проводились с учетом адаптации орга-
низма к физическим нагрузкам, без форсирования процесса физической подготовки. По-
ложительные изменения результатов в тестах по физической подготовке в ЭГ также можно 

объяснить эффективностью практической реализации разработанной нами методики обу-
чения студентов-первокурсников волейболу с учетом выделенной тематики практических 
занятий на элективных курсах по ФКиС в вузе. 

Степень подготовленности к волейболу в ЭГ значительно выше, чем в КГ. Разли-
чия в показателях статистически достоверны при P ≤ 0,01 и 0,05 (таблица). 

 
Количественные показатели подготовленности к волейболу  

у испытуемых контрольной и экспериментальной групп, Х ± δ 
 

Показатель подготовленности 
Группа испытуемых 

P КГ  ЭГ 

Количественный объем подач 16,8  5,6 21,5  6,3 ≤ 0,01 

Количественная эффективность подачи 15,2  4,8 19,5  4,4 ≤ 0,01 

Количество очков, выигранных с подач 2,6  1,8 4,4  2,7 ≤ 0,05 

Количество допущенного брака при подаче 5,3  1,4 2,6  9,9 ≤ 0,05 

Количественный объем приема подачи 16,4  5,2 19,7  6,3 ≤ 0,05 

Количественная эффективность приема подачи 10,4  4,1 14,2  5,0 ≤ 0,01 

Количество допущенного брака на приеме 6,3  4,2 3,3  2,1 ≤ 0,05 

Количественный объем передачи 27,7  6,6 24,6  4,8 ≤ 0,05 

Количественная эффективность передачи 21,7  4,9 25  6,6 ≤ 0,01 

Количество допущенного брака на передаче 7,8  5,1 2,6  4,3 ≤ 0,01 

Количественный объем нападающего удара 14,7  3,6 19,2  3,4 ≤ 0,01 

Количественная эффективность нападающего удара 7,5  2,9 14,8  3,3 ≤ 0,01 

Количество очков, выигранных нападающим ударом 6,0  2,1 11,2  3,1 ≤ 0,01 

Количество допущенного брака при нападающем ударе 5,2  2,8 3,4  2,6 ≤ 0,05 

Количественный объем блокирования 15,4  2,6 21,4  4,8 ≤ 0,01 

Количественная эффективность блокирования 5,1  2,1 9,2  2,8 ≤ 0,05 

Количество очков, выигранных на блокировании 2,1  1,2 4,8  2,2 ≤ 0,05 

Количество допущенного брака при блокировании 13  3,2 10  2,8 ≤ 0,05 

 

Выводы. Таким образом, реализация на элективных курсах по физической культу-
ре и спорту разработанной методики обучения обеспечивает существенное повышение 
эффективности волейбольной подготовки студентов-первокурсников вуза. 
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