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Аннотация. В статье представлено содержательное и технологическое обеспечение реали-

зации компетентностного подхода в обучении студентов вузов элективному курсу по физической 
культуре и спорту, включающее теоретическую модель обучения данному курсу. В содержании 
этой модели представлены и раскрываются целевой, содержательный, процессуальный и кон-
трольный компоненты, которые во взаимодействии между собой обеспечивают существенное по-
вышение эффективности обучения элективному курсу по физической культуре и спорту и дости-
жение его результата в виде универсальной компетенции, обуславливающей готовность использо-
вать средства и методы физической культуры и спорта для полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности. В работе описан комплекс педагогических условий эффективной реализа-
ции теоретической модели в процессе физического воспитания студентов. Результаты формирую-
щего педагогического эксперимента, приведенные здесь, свидетельствуют о том, что применение 
авторского подхода к содержанию и организации учебного процесса по элективному курсу по фи-
зической культуре и спорту приводит к улучшению показателей физического здоровья, физиче-
ской подготовленности, мотивации к занятиям физической культурой и спортом; повышению ка-
чества усвоения методических знаний, умений и навыков самостоятельного использования 
средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки для личностного и профес-
сионального развития. 
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Abstract. The article considers the content and technological provision for the implementation 

of the competence approach in teaching university students the elective course on physical culture and 

sports, including the theoretical model of training. The content of this model presents the target, content, 

process and testing components, which in the interaction of each other provide a significant increase 

in the efficiency of the elective course on physical culture and sports and achieving its result in the form 

of universal competence, which results in the readiness to use the means and methods of physical culture 

and sports for complete social and professional activities. The paper presents a complex of pedagogical 

conditions for the effective implementation of the theoretical model in the process of physical education 

of students. The results of the formative pedagogical experiment given here indicate that the use of the 
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author‘s approach to the content and organization of the educational process on the elective course on 

Physical culture and Sports leads to an improvement in the figures of physical health, physical fitness, 

motivation for physical culture and sports, improve quality of the methodological knowledge, skills and 

skills of self-use of the means and methods of physical education and sports training for personal and pro-

fessional self-development 
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Введение. Предметом наших изысканий стал процесс формирования универсаль-
ной компетенции (УК) студентов при реализации элективных курсов по физической куль-
туре и спорту (ФКиС) в вузе. 

Сегодня уровень здоровья и физической подготовленности населения Российской 
Федерации существенно ниже, чем несколько десятилетий назад.  

Согласно Докладам о состоянии физического здоровья населения по итогам дея-
тельности органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в 2016 году 
прирост общей заболеваемости в сравнении с 2012 годом составил 4,1 %. Общая заболе-
ваемость детского населения за 2014–2016 гг. выросла на 2,4 %. Общее число зареги-
стрированных случаев всех заболеваний в 2016 году возросло на 1,2 % по сравнению 
с 2015 годом и на 3,4 % по сравнению с 2010 годом [17], в 2017 году на 0,2 % заболева-
ний больше, чем в 2016 году. В 2019 году по сравнению с 1990 годом общее число заре-
гистрированных случаев заболеваний увеличилось на 48 % [18]. 

В ряде исследований, выполненных в последние годы [8], [15], [17], [18], представ-
лены тревожные данные, свидетельствующие об ухудшении показателей физического 
развития, функциональной и физической подготовленности подрастающего поколения.  

Традиционная система организации физического воспитания реализует свои функ-
ции не в полной мере. У многих студентов за период обучения в вузе снижается двига-
тельная активность и утрачивается интерес к физкультурно-спортивной деятельности.  

В Федеральном государственном образовательном стандарте высшего образования 
по нефизкультурным направлениям и профилям подготовки педагогического вуза целью 
и результатом обучения студентов элективному курсу по ФКиС определено формирова-
ние УК, определяющей готовность использовать средства и методы физической культуры 
и спорта для полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Это стало началом интенсивных научных разработок теоретических и методиче-
ских аспектов проблемы формирования готовности студентов к организации своей физ-
культурно-спортивной деятельности [3], [7], [16]. 

Реферативный обзор литературных данных показал, что учеными и специалистами 
рассматривается и научно обосновывается высокий потенциал физического воспитания 
на основе реализации системного, личностно ориентированного, профессионально-

деятельностного, компетентностного, философско-культурологического концептуальных 
положений [10], теории позного метода [19] и содержательного обобщения в обучении 
[5], раскрывается современное понимание содержания компетенций в области физиче-
ской культуры, степень их сформированности у студентов вузов [2], [12], готовность сту-
дентов к психофизической нагрузке с учетом типа темперамента [6].  

В ряде диссертационных исследований разработаны теоретические и методические 
основы совершенствования системы физического воспитания студентов на основе форми-
рования готовности к развитию физической культуры [1], модульно-компетентностного 

обучения [4], [10] и рейтингового контроля [11].  

Наряду с этим проблема формирования УК, представленной в современном ФГОС ВО 

по нефизкультурным направлениям и профилям подготовки в качестве цели и результата 
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обучения элективному курсу по ФКиС, до настоящего времени остается недостаточно 
научно разработанной.  

Вопросы совершенствования физического воспитания студентов на основе реали-
зации концептуальных положений компетентностного подхода рассматривались только 
в научных статьях Г. В. Бобровой, Т. В. Нурматовой, И. В. Горшениной [2], Л. Т. Куда-
шовой, Н. Н. Венгеровой [6], И. В. Манжелей, С. Н. Черняковой [9], Г. Н. Сагеевой, 
Н. Н. Дьяченко [12], В. П. Сименя [13], [14]. 

Сложившаяся ситуация создает определенные трудности при планировании и орга-
низации учебных занятий, направленных на формирование готовности поддерживать уро-
вень физической подготовленности, необходимой для полноценной социальной и про-
фессиональной деятельности.  

С другой стороны, для научного решения этой проблемы сложились определенные 
теоретические предпосылки.  

Вышесказанное обусловливает научную актуальность разработки и внедрения в педа-
гогическую практику новых, более эффективных педагогических технологий физического 
воспитания, отвечающих вызовам современности. 

Проблема исследования сформулирована нами следующим образом: каково содержа-
тельное и технологическое обеспечение процесса обучения студентов элективному курсу 
по ФКиС, обеспечивающее повышение готовности использовать средства и методы фи-
зической культуры и спорта для полноценной социальной и профессиональной деятель-
ности? 

Решение этой проблемы выступает в качестве цели исследования. 
Для достижения цели исследования нами последовательно решались следующие 

задачи: 
1. Разработать теоретическую модель обучения студентов элективному курсу по 

ФКиС, обеспечивающую повышение готовности использовать средства и методы физиче-
ской культуры и спорта для полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

2. Разработать комплекс педагогических условий эффективной реализации этой 
модели в процессе физического воспитания студентов. 

3. Апробировать эффективность практической реализации теоретической модели 
и комплекса педагогических условий обучения студентов элективному курсу по ФКиС.  

Актуальность исследуемой проблемы. На сегодняшний день в теории и методике 
физического воспитания существуют объективные противоречия на: 

– социальном уровне – между научно-техническим прогрессом в общественной 
жизни, с одной стороны, и сохранением конкурентоспособности в профессиональной де-
ятельности на основе повышения собственного здоровья, функциональных возможностей 
и физических качеств, с другой; 

– практическом уровне – между высоким потенциалом построения процесса физиче-
ского воспитания, основанного на теоретическом моделировании и разработке комплекса 
педагогических условий эффективной реализации модели формирования УК, с одной сто-
роны, и готовностью преподавателей проводить его на интуитивном уровне, с другой; 

– научно-методическом уровне – между возникшей необходимостью совершенство-
вания системы физического воспитания в процессе обучения в вузе с учетом компетент-
ностного подхода, с одной стороны, и недостаточной научной разработанностью органи-
зационно-методических основ решения этой задачи, с другой. 

Необходимость разрешения этих противоречий представляет как социально-прак-

тическую, так и научно-методическую актуальность выбранной нами темы исследования. 
Материал и методы исследования. В качестве материала исследования использо-

вались представленные в научно-методической литературе научно обоснованные знания 
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о содержании и результатах применения различных подходов к решению исследуемой 
проблемы, собственный педагогический опыт и опыт коллег в области преподавания фи-
зической культуры в вузе, материалы предварительных исследований уровня сформиро-
ванности структурных компонентов физической культуры студентов, программно-

нормативные документы, регулирующие образовательный процесс по физической куль-
туре, а также результаты формирующего педагогического эксперимента. 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: 
анализ и обобщение специальной научно-методической литературы и собственного опыта 
физкультурно-педагогической и спортивной деятельности; формирующий педагогиче-
ский эксперимент; педагогическое тестирование и методы математической статистики. 

Опытно-экспериментальной базой исследования являлся Чувашский государствен-
ный педагогический университет им. И. Я. Яковлева. Студенты, принимавшие участие в экс-
перименте, были подразделены на две однородные по изучаемым показателям группы – 

экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ). Учебные занятия по элективному курсу по 
ФКиС с участниками КГ проводились в рамках традиционных подходов к организации 
физического воспитания студентов. В учебном процессе участников ЭГ было реализова-
но разработанное мною содержательное и технологическое обеспечение процесса обуче-
ния данной учебной дисциплине.  

Результаты исследования и их обсуждение. В соответствии с первой задачей ис-
следования нами создана теоретическая модель обучения студентов элективному курсу 
по ФКиС.  

Методологическим ориентиром разработки модели формирования выступил ком-
петентностный подход, который предполагает построение модели в соответствии с сущ-
ностью и содержанием физической культуры как вида деятельности и ее целевой направ-
ленности на формирование УК, определяющей готовность использовать средства и мето-
ды физической культуры и спорта для полноценной социальной и профессиональной де-
ятельности. 

В структуре модели выделены целевой, содержательный, процессуальный и кон-
трольный компоненты.  

Целевой компонент включает цель и задачи обучения элективному курсу по ФКиС. 
Целью обучения данному курсу является  формирование  у студентов УК как интеграль-
ной характеристики, обуславливающей готовность к самостоятельной физкультурно-

спортивной деятельности для полноценной социальной и профессиональной жизни.  
Задачами обучения элективному курсу по ФКиС выступают: 1) формирование осо-

знанного и действенного интереса и мотивационно-ценностного отношения к занятиям 
физической культурой и спортом; 2) развитие физических и психических качеств; 3) во-
оружение теоретическими, практическими, организационными и методическими знания-
ми для творческого осуществления своей физкультурно-спортивной деятельности; 4) со-
вершенствование потенциальных резервов организма и укрепление здоровья; 5) овладение 

готовностью к самостоятельной организации тренировочных занятий по ФКиС.  

Содержательный компонент включает разработанную нами рабочую учебную про-
грамму элективного курса по ФКиС. Она содержит теоретический, практический, органи-
зационно-методический и контрольный разделы. 

На изучение данной дисциплины по учебному плану отведено 328 часов, в том числе 

на аудиторные практические занятия – 172 часа, на самостоятельную работу – 156 часов.  
Студентам основной медицинской группы в начале учебного года предлагается вы-

брать вид спорта для аудиторных и самостоятельных практических занятий из перечня, 
включающего легкую атлетику, спортивные игры, лыжный спорт, гимнастику и плавание.  
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Студенты, не желающие заниматься отдельным видом спорта или не выдержавшие 
конкурсный отбор в спортивные группы, занимаются в группах общей физической под-
готовки. 

Процессуальный компонент включает организационно-методические мероприятия 
в области образовательной и физкультурно-спортивной активности, направленные на по-
вышение качества организации учебного процесса: организация учебного процесса в со-
ответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным профессиональным образовательным программам высшего образования 
(ОПОП ВО), включая: 

1. Образовательную деятельность, которая включает следующие организационно-

методические мероприятия:  
a) повышение качества организации учебного процесса: 1) анализ состояния учеб-

но-методической документации и методического обеспечения дисциплин кафедры на со-
ответствие требованиям ФГОС ВО; 2) составление и утверждение расписания учебных 
занятий, планов и графиков работы учебных кабинетов и спортивных залов, учебных пору-
чений преподавателей, расписаний промежуточной аттестации обучающихся, плана рабо-
ты учебно-методической группы кафедры; 3) организация регулярных занятий для сту-
дентов групп спортивного совершенствования и лечебной физической культуры по спе-
циальному расписанию; 4) систематический анализ расписаний учебных занятий на соот-
ветствие учебным планам; 5) качественная организация работы по распределению дисци-
плин по выбору для комплектования групп спортивного совершенствования и формиро-
вания расчета часов; 6) своевременная проверка и приведение в готовность спортивных 
залов, лыжной базы, раздевалок, душевых кабинетов, санузлов к осуществлению образо-
вательной деятельности; 7) рациональное распределение аудиторного фонда кафедры для 
проведения практических учебных занятий; 8) уточнение и корректное распределение 
аудиторий для лекционных занятий; 9) своевременное подведение итогов выполнения 
учебной нагрузки преподавателями кафедры; 10) работа по оснащению спортивных за-
лов, кабинетов современным оборудованием и инвентарем; 11) ведение мониторинга со-
стояния учебно-методической и материально-технической баз кафедры, обеспечивающих 
реализацию дисциплин кафедры в соответствии с ФГОС ВО; 12) организация и проведе-
ние научно-практических конференций, семинаров, мастер-классов, круглых столов  по со-
вершенствованию системы ФВ и спортивной тренировки; 13) модернизация РПД и ФОС 
в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО; 14) модернизация порядка 
оценки приобретенных компетенций для текущей и промежуточной аттестации; 

б) повышение качества и результативности проведения учебного процесса: 1) орга-
низация медицинского осмотра студентов 1 курса; 2) систематический контроль над вы-
полнением учебных планов и качеством проводимых занятий: взаимопосещения откры-
тых лекционных и практических занятий с последующим их обсуждением заведующим 
кафедрой, председателем и членами учебно-методической группы и научно-педагогическими 

работниками кафедры; 3) прием и анализ сведений о причинах академической задолженно-
сти по результатам промежуточных аттестаций, отчетов по выполнению учебной и внеучеб-
ной нагрузки преподавателями кафедры, отчетов УМГ об учебно-методической работе 
кафедры за учебный  год; 4) наполнение электронных образовательных информационных 
систем учебно-методическими материалами по дисциплинам кафедры; 5) обновление 
банка учебной и научной литературы, методических указаний и рекомендаций на кафедре; 
6) разработка аннотаций дисциплин; 7) заполнение анкеты по мониторингу организации 
образовательной деятельности университета; 8) организация работы по совершенствова-
нию механизмов внутренней независимой оценки качества образовательной деятельности; 
9) работа по совершенствованию балльно-рейтинговой системы оценки качества знаний, 
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умений и практического опыта студентов; 10) размещение актуальной информации на сайте 

кафедры и университета; 11) организация и контроль проведения внутривузовских пред-
метных олимпиад; 12) организационное сопровождение работ по взаимодействию препо-
давателей и обучающихся в единой информационной образовательной среде вуза; 13) ор-
ганизация обучения профессорско-преподавательского состава по дополнительным про-
фессиональным программам повышения квалификации; 14) организация занятий обуча-
ющихся по дополнительным общеобразовательным программам: «Физкультурно-спортивное 

совершенствование», «Повышение спортивного мастерства» и «Лечебно-оздоровительный 

массаж»; 15) организация самостоятельной учебной работы обучающихся по дисциплине; 

16) создание комфортных межличностных отношений преподавателя и студентов, опти-
мального психологического фона на основе партнерства и сотрудничества; 17) организа-
ция работы по разработке монографий, учебных и учебно-методических пособий, элек-
тронных учебных пособий, сборников научных трудов; 18) разработка и ведение элек-
тронных журналов текущего и промежуточного контроля рейтинга учащихся по дисци-
плине; 19) распределение учебной нагрузки на штатных преподавателей по максимуму, 
включая и почасовую нагрузку, что позволяет повысить уровень зарплаты и качество об-
разовательного процесса – преподаватели не «распылялись» на двух-трех работах. 

2. Физкультурно-спортивную деятельность, которая включает следующие меро-
приятия: 1) повышение качества организации и проведения спортивных мероприятий: 
мониторинг интереса студентов к участию в соревнованиях; разнообразие проводимых 
мероприятий; поощрение участников спортивных мероприятий; сотрудничество с феде-
рациями видов спорта; привлечение обучающихся, входящих в состав сборных команд, 
к судейству соревнований различного масштаба; размещение таблиц розыгрышей и ре-
зультатов соревнований на сайте вуза; 2) реализация комплекса мер по развитию студен-
ческого спорта: организация и проведение регулярных учебно-тренировочных занятий 
по видам спорта в объеме не менее 6 часов в неделю; создание условий для регулярной 
спортивной подготовки обучающихся (предоставление спортивных залов, инвентаря и обо-
рудования); организация и проведение соревнований среди студентов; 3) пропаганда фи-
зической культуры и спорта: активное использование средств Интернета (сайт кафедры, 
университета, социальные сети ВКонтакте, Одноклассники, платформы Teams, Zoom 

и др.), проведение мастер-классов; 4) реализация мер по внедрению Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО»): проведе-
ние занятий в отделениях ОФП по ФКиС с направленностью на подготовку обучающихся 
к выполнению нормативов ВФСК «ГТО»; своевременное информирование обучающихся, 
преподавателей и сотрудников кафедры о сроках проведения мероприятий по выполне-
нию нормативов ВФСК «ГТО»; приведение в соответствие нормативных требований фи-
зической подготовленности с нормативными требованиями ВФСК «ГТО». 

Эффективным методическим приемом стимулирования студентов к систематиче-
ским занятиям физической культурой и спортом является постоянный оперативный кон-
троль качества усвоения учебного материала с применением фонда оценочных средств 
(ФОС). Поэтому в структуре теоретической модели представлен контрольный компонент. Он 
включает разработанный нами ФОС, содержащий комплект вопросов к рефератам студен-
тов с критериями их оформления и оценивания, перечень вопросов к зачету, фонды те-
стовых заданий. 

В рефератах студенты раскрывают характеристику средств физической культуры 
и спорта, их оздоровительное и прикладное значение, вопросы личной гигиены и профи-
лактики травматизма на занятиях, технику, тактику, методику обучения и тренировки, 
особенности организации занятий по избранному виду спорта, организацию самоконтроля.  
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Оценка рефератов или устный опрос проводятся по окончании изучения раздела 
дисциплины согласно предусмотренному в учебном плане графику вида промежуточной 
аттестации.  

Выбор темы реферата осуществляется по семестрам с учетом: 1) логики усвоения 
содержания избранного вида спорта или физической культуры как вида деятельности; 
2) индивидуальных интересов (нравящихся физических упражнений), способностей 
и склонностей студента к тому или иному разделу дисциплины. 

С целью совершенствования механизмов независимой оценки качества подготовки 
обучающихся и выпускников нами разработаны 5-уровневые тестовые задания.  

При текущей рейтинговой аттестации оцениваются показатели качества овладения 
технико-тактическими приемами избранного вида спорта или упражнений ОФП, показа-
тели объема выполняемой физической нагрузки, результаты контроля физической подго-
товленности, показатели умений проводить разминку, тренировку, заминку по курсу.  

При промежуточной аттестации в конце второго, четвертого и шестого семестров 
измеряются и оцениваются показатели шести тестовых физических упражнений. 

При разработке экспериментальной учебной программы и ФОС элективного курса 
по ФКиС нами учитывались географическая расположенность региона, традиции, мате-
риально-техническая база, личностные интересы обучающихся, компетентность препода-
вателей, результаты мониторинга количества студентов, отнесенных по состоянию здо-
ровья к медицинским группам. В учебной программе активно используются спортивная 
деятельность, спортивные технологии в учебное и внеучебное время. 

Процессуальный компонент содержит теоретический, методический и практиче-
ский разделы. В теоретический раздел включены теоретические сведения об оздорови-
тельном, прикладном и оборонном значениях элективного курса по ФКиС, личная гигие-
на и предупреждение травм на занятиях по элективному курсу по ФКиС. В методический 
раздел введены знания, умения и навыки эффективного планирования, рациональной ор-
ганизации и продуктивного проведения учебно-тренировочных занятий, судейства со-
ревнований и инструкторской деятельности. В практическом разделе знания, умения 
и навыки выражаются в овладении способностью подготовиться технически, физически, 
тактически и психологически к результативному использованию средств и методов элек-
тивного курса по ФКиС для полноценной социальной и профессиональной деятельности 
и участию в соревнованиях. Учебно-тренировочная деятельность охватывает развитие 
физических качеств. Видами занятий в данной деятельности являются академические 
учебно-тренировочные занятия и самостоятельная работа. Средствами выступают физи-
ческие упражнения: имитационные, общеподготовительные, специально-подготовительные, 

подводящие, соревновательные. Образовательная деятельность решает задачи обучения 
технике и тактике. Средствами решения этих задач являются интеллектуальные действия 
(восприятие, осмысление, воспроизведение), теоретические репродуктивные задания, под-
водящие и специальные упражнения. Соревновательная деятельность включает в себя 
участие в контрольных, основных, отборочных и главных соревнованиях.  

Педагогический контроль обеспечивает преподавателей и студентов информацией 
о качестве усвоения содержания учебного материала, достижения поставленной цели 
и решения частных задач.  

Контрольный компонент включает в себя предварительную, оперативную, теку-
щую и итоговую педагогическую проверку. На предварительном контроле изучается кон-
тингент занимающихся (состояние здоровья, уровень физической подготовленности, 
спортивная квалификация и готовность к предстоящим занятиям – степень усвоения нового 

учебного материала и выполнения нормативных требований учебно-тренировочной про-
граммы). Оперативный контроль проводится с целью проверки срочного тренировочного 
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эффекта. На текущем контроле оцениваются работа на практических занятиях, результа-
ты сдачи контрольных тестовых нормативов по физической подготовленности, рубежных 
проверок по разделам курса и т. д. На данном контроле выявляется текущее состояние 
организма студентов. Этапный контроль служит для выявления кумулятивного эффекта 
тренировки в макроцикле. На итоговом контроле анализируются выполнение учебно-

тренировочного плана, степень решения поставленных задач, положительные и отрица-
тельные стороны физического воспитания и спортивной подготовки. 

В соответствии со второй задачей исследования нами разработан комплекс педаго-
гических условий эффективной реализации теоретической модели обучения элективному 
курсу по ФКиС: 1) предоставление студентам возможности заниматься избранным видом 
спорта, что обеспечивает переживание чувства удовлетворенности; 2) техническая подго-
товка с учетом общего и частного в содержании физических упражнений, выделяя гра-
ничные позы по заблаговременно обусловленной программе; 3) изложение материала с 
указанием проблемы и применением методов конкретных ситуаций; 4) распределение 
объема и интенсивности психических и физических нагрузок с учетом расписания заня-
тий в течение дня (утро, день, полдень, вечер), периода семестра (начало, середина, ко-
нец), индивидуального здоровья и физической подготовленности; 5) введение в процесс 
физического воспитания соревновательной деятельности по избранному виду спорта; 
6) образовательная направленность процесса физического воспитания  – овладение тео-
ретическими, методическими знаниями, умениями и практическим опытом осуществле-
ния физкультурно-спортивной деятельности; 7) внедрение механизмов независимой 
оценки приобретенных компетенций. 

В соответствии с третьей задачей исследования нами была экспериментально обос-
нована эффективность практической реализации разработанного нами содержательного 
и технологического обеспечения процесса обучения студентов элективному курсу по ФКиС.  

Установлено, что после завершения формирующего педагогического эксперимента 
участники ЭГ имели в сравнении с участниками КГ существенное преимущество в пока-
зателях физического здоровья, физической подготовленности, мотивации к занятиям фи-
зической культурой и спортом, качества усвоения методических знаний, умений и прак-
тического опыта самостоятельного использования средств и методов физического воспи-
тания и спортивной тренировки. В ЭГ наблюдалось снижение количества обучающихся, 
по состоянию здоровья отнесенных к специальной медицинской группе и освобожденных 
от занятий физической культурой; увеличение доли студентов, систематически занима-
ющихся физической культурой и спортом. 

Выводы. В исследовании были поставлены задачи, решение которых позволяет 
сделать следующие выводы: 

1. Концептуальные положения теории деятельности позволили построить модель 
обучения элективному курсу по ФКиС в соответствии с сущностью и содержанием физи-
ческого воспитания как вида деятельности. Системный анализ и системный синтез при-
вели к идее выявления целевой, содержательной, технологической и управляющей со-
ставляющих модели. Внедрение разработанной технологии физического воспитания поз-
волит эффективно планировать и организовывать учебно-тренировочные занятия по фор-
мированию у студентов готовности к демонстрации самостоятельно использовать сред-
ства и методы физической культуры и спорта для полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности. 

2. Педагогическими условиями эффективной реализации модели обучения элек-
тивному курсу по ФКиС являются: предоставление студентам возможности заниматься 
избранным видом спорта, что обеспечивает переживание чувства удовлетворенности; 
техническая подготовка с учетом общего и частного в содержании физических упражнений, 
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выделяя граничные позы по заблаговременно обусловленной программе; изложение ма-
териала с указанием проблемы и применением методов конкретных ситуаций; распреде-
ление объема и интенсивности психических и физических нагрузок с учетом расписания 
занятий в течение дня (утро, день, полдень, вечер), периода семестра (начало, середина, 
конец), индивидуального здоровья и физической подготовленности; введение в процесс 
физического воспитания соревновательной деятельности по избранному виду спорта; об-
разовательная направленность процесса физического воспитания  – овладение теоретиче-
скими, методическими знаниями, умениями и практическим опытом осуществления физ-
культурно-спортивной деятельности; внедрение механизмов независимой оценки приоб-
ретенных компетенций. 

3. Знание и применение разработанного содержательного и технологического обес-
печения процесса обучения элективному курсу по ФКиС способствует формированию 
у студентов УК. По итогам рейтинга к концу педагогического эксперимента, несмотря 
на снижение количества часов, отводимых аудиторному физическому воспитанию, у обуча-
ющихся наблюдается способность поддерживать уровень физической подготовленности 
для полноценной социальной и профессиональной деятельности на уровне 85,4 среднего 
балла в ЭГ против 76,7 среднего балла в КГ (P=0,01).  
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