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Аннотация. На основе аналитического обзора научно-методической литературы, анализа 

и обобщения собственного опыта спортивной и педагогической деятельности с позиций системного и 
деятельностного подходов в статье представлена модель спортивной подготовки гиревиков в процессе 
обучения в спортивной школе. Концептуальные положения теории деятельности позволили построить 
модель в соответствии с сущностью и содержанием гиревого спорта как вида деятельности. Систем-
ный анализ и системный синтез привели к идее выявления целевой, содержательной, технологической 
и управляющей составляющих модели. Цель спортивной подготовки – сформировать мастерство гире-
вика-спортсмена на основе рационального планирования и организации процесса тренировки как инте-
гральной характеристики, обусловливающей готовность к демонстрации наивысших спортивных ре-
зультатов. Содержательный компонент состоит из теоретических, практических и методических зна-
ний, умений и навыков (знаний-знакомств, знаний-копий, знаний-творений). В процессуальный ком-
понент включены теоретические знания основ гиревого спорта, методические знания, умения и навыки 
эффективного планирования, рациональной организации и продуктивного проведения тренировочных 
занятий, судейства соревнований и инструкторской деятельности. В процессуальном компоненте так-
же содержатся практические знания, умения и навыки, выражающиеся в овладении способностью под-
готовиться технически, физически, тактически и психологически к результативному участию в сорев-
нованиях. Внедрение модели спортивной подготовки в отделениях гиревого спорта спортивных 
школ позволит эффективно планировать и организовывать тренировочные занятия по формирова-
нию готовности к демонстрации высоких спортивных результатов. 
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Abstract. The article presents a model of sports training for kettlebell-lifters at a sports school, 
basing on the analytical review of scientific and methodological literature, analysis and generalization of 
the author‟s experience in sports and pedagogical activities from the standpoint of systemic and activity 
approaches. Conceptual provisions of the theory of activity made it possible to construct a model in ac-
cordance with the essence and content of kettlebell-lifting. System analysis and system synthesis led to 
the idea of identifying the target, meaningful, technological and control components of the model. The goal 
of sports training is to form the skill of a kettlebell-lifter on the basis of rational planning and organization 
of the training process as an integral characteristic that determines the readiness to demonstrate the high-
est sports results. The content component consists of theoretical, practical and methodological knowledge, 
skills and abilities (knowledge-acquaintance, knowledge-copy, knowledge-creation). The procedure com-
ponent includes theoretical knowledge of the basics of kettlebell-lifting, methodological knowledge, skills 
and abilities of effective planning, rational organization and productive conduct of training sessions, judg-
ing competitions and coach activities. The procedure component also contains practical knowledge, abili-
ties and skills expressed in mastering the ability to prepare technically, physically, tactically and psycho-
logically for effective participation in competitions. The introduction of a model of sports training in the 
kettlebell-lifting departments of sports schools will effectively plan and organize training sessions to form 
readiness to demonstrate high sports results. 

 
Keywords: kettlebell-lifting, formation of sports skills, model of sports training, activity-based 

approach, readiness to demonstrate the highest sports results. 

 
Введение. Предметом наших изысканий стал процесс спортивной подготовки ги-

ревиков в ходе обучения в спортивной школе. 
Разработка теоретических аспектов проблемы спортивной подготовки в теории 

и методике гиревого спорта способствовала активному обращению к исследованиям оте-
чественных и зарубежных ученых в этой области.  

В научно-методической литературе в меньшей степени представлена модель спор-
тивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе в связи с опреде-
ленными этапами многолетней спортивной тренировки и с учетом деятельностного под-
хода. Это создает своеобразные сложности планирования и организации занятий по фор-
мированию готовности гиревиков-спортсменов к спортивной деятельности. 

С учетом этого противоречия проблема исследования сформулирована следующим 
образом: какова модель спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спор-
тивной школе?  

Таким образом, цель исследования – выявить и обосновать теоретическую модель 
спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе. 

Актуальность исследуемой проблемы. Решение проблемы повышения результатив-
ности соревновательной деятельности гиревиков косвенно связано с вовлечением населения 
в занятия гиревым спортом и с совершенствованием системы спортивной подготовки. 

На сегодняшний день в теории и методике гиревого спорта существуют объектив-
ные противоречия: 

– на социальном уровне – между усилением глобальной конкуренции в спорте 
высших достижений, с одной стороны, и предотвращением потери сохранности лидиру-
ющих позиций во всех видах упражнений и возрастных группах соревновательной про-
граммы на международных соревнованиях по гиревому спорту, с другой; 

– на практическом уровне – между высоким потенциалом построения тренировоч-
ного процесса, основанного на теоретическом моделировании гиревой подготовки в про-
цессе обучения в спортивной школе, с одной стороны, и готовностью специалистов и трене-
ров проводить его на интуитивном уровне, с другой; 

– на научно-методическом уровне – между возникшей необходимостью совершен-
ствования системы спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной 
школе с учетом теории деятельности, с одной стороны, и недостаточной научной разра-
ботанностью организационно-методических основ решения этой задачи, с другой. 
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Разрешение этих противоречий представляет как социально-практический, так и науч-
но-методический интерес. 

Материал и методы исследования. Для разработки теоретической модели спор-
тивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе применялись 
следующие методы исследования: анализ и обобщение специальной научно-методической 
литературы, собственного опыта спортивной и педагогической деятельности; системный 
анализ и синтез; моделирование. 

Анализ литературы и опыта спортивно-педагогической деятельности применялся 
для выявления степени разработанности выбранной нами темы, определения цели иссле-
дования, поиска путей совершенствования теории и методики многолетней спортивной 
подготовки гиревиков. Ориентация на методологические положения системного подхода 
позволила представить модель спортивной подготовки гиревиков как целостную педаго-
гическую систему. На основе системного анализа нами осуществлено выделение струк-
турных (цели, задачи, содержание) и функциональных (преподавание и контроль, учебно-
тренировочная и соревновательная деятельность) компонентов системы спортивной под-
готовки в гиревом спорте и дана их содержательная характеристика. Системный синтез 
помог объединить структурные и функциональные компоненты в единую теоретическую 
модель спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе. 

Результаты исследования и их обсуждение. Теоретическая модель спортивной 
подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе была создана с помощью 
теоретического моделирования.  

Методологическим ориентиром разработки модели спортивной подготовки гиреви-
ков выступил деятельностный подход [2], который предполагает построение модели 
в соответствии с сущностью и содержанием гиревого спорта как вида деятельности. Гра-
фическое изображение модели представлено на рисунке 1.  

Целью спортивной подготовки гиревиков как вида деятельности выдвигается фор-
мирование спортивного мастерства как интегральной характеристики, обусловливающей 
готовность к демонстрации наивысших спортивных результатов.  

Результаты научных исследований, выполненных на современном этапе развития 
теории и методики спорта, позволяют полагать, что в подготовке высококвалифицирован-
ных гиревиков доминирующую роль играют генетическая предрасположенность к работе, 
требующей силовой выносливости большой мощности [7], [9], [12], [13]; личностные ха-
рактеристики спортсмена [8], его способность активно влиять на престижность и популяр-
ность вида спорта и мнение о нем в данном обществе; желание и готовность к постоянному 
развитию и совершенствованию своего психофизического и технико-тактического по-
тенциала; здоровьесберегающие технологии, складывающиеся в процессе соревнований 
и спортивной подготовки к ним [5], [11]. Поэтому подготовку высококвалифицированных 
гиревиков следует рассматривать с учетом индивидуальных особенностей атлетов. 

Формирование спортивного мастерства гиревиков и достижение высоких спортив-
ных результатов в соревнованиях обеспечивается в процессе решения таких задач, как 
1) выработка сознательного и действительного интереса, мотивации к занятиям гиревым 
спортом; 2) формирование знаний о созидательной спортивной деятельности (теоретиче-
ских, практических и организационно-методических) в области гиревого спорта; 3) овла-
дение практическими действиями самостоятельной организации занятий гиревым спор-
том на уровне умений и навыков; 4) обучение умениям и навыкам техники выполнения 
соревновательных упражнений и тактики ведения соревновательной борьбы с учетом со-
временных правил соревнований по гиревому спорту и требований к ним; 5) повышение 
психофизических качеств; 6) совершенствование потенциала организма; 7) сохранение 
и укрепление здоровья. 
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Рис. 1. Модель спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе 
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Содержание спортивной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной 
школе включает знания в сфере гиревого спорта; физические и психические качества; 
мотивационно-ценностное отношение к гиревому спорту; умения и навыки выполнения 
соревновательных упражнений гиревого спорта; способность демонстрировать высокие 
спортивные результаты в соревнованиях; спортивный стиль жизни; функциональные 
возможности организма [3], [6]. 

Различают знания теоретические, практические и методические. Теоретические знания 
в области гиревого спорта содержат знания о методологии (закономерностях и принципах) 
тренировочного процесса. Знания практические охватывают сведения о том, каковы правила 
и требования к соревновательным упражнениям при их выполнении. Методические знания 
содержат информацию о том, как осуществляется тренировочный процесс (разминка, основ-
ная тренировка, заминка и т. п.) с целью достичь желаемого результата в соревнованиях. 

Согласно классификации В. П. Беспалько [1] различают уровни знаний: низкий – 
знания-знакомства, сформированность распознавания знакомого объекта; средний – знания-
копии, сформированность знаний в форме понятия с выделением существенных признаков; 
высокий – знания-творения, сформированность знаний о закономерностях и механизмах 
функционирования явлений. 

Выделяются два вида умений и навыков, которыми должны овладеть гиревики в про-
цессе обучения в спортивной школе: двигательные умения и навыки, применяемые в спор-
тивной подготовке гиревиков; методические умения построить тренировочную деятельность.  

В программу подготовки гиревиков-спортсменов в процессе обучения в спортивной 
школе в теоретический раздел включены знания теоретических основ гиревого спорта (тер-
минологии, анатомо-физиологических, технико-тактических и психологических особен-
ностей гиревого спорта, средств и методов спортивной тренировки гиревиков). В мето-
дический раздел введены знания, умения и навыки эффективного планирования, рацио-
нальной организации и продуктивного проведения тренировочных занятий, судейства сорев-
нований и инструкторской деятельности. В практическом разделе знания, умения и навы-
ки предполагают овладение способностью подготовиться технически, физически, такти-
чески и психологически к результативному участию в соревнованиях. Контрольный раз-
дел содержит порядок оценки уровня приобретенных компетенций по качеству усвоения 
теоретического, методического и практического материала и оценочные средства. 

В практике спортивной подготовки применяется пять функционально значимых 
видов педагогического контроля [10]. 

Предварительный контроль используется для изучения контингента обучающихся 
(состояния здоровья, физической подготовленности, спортивной квалификации) и готов-
ности к ожидающим занятиям (способность усвоить свежий учебный материал, выпол-
нить нормативные требования учебной программы). Результаты такого контроля способ-
ствуют уточнению учебных задач, средств и методов их решения. 

Оперативная проверка используется для определения срочного тренировочного 
эффекта с целью рационального чередования нагрузки и отдыха непосредственно на тре-
нировочном занятии. 

Текущий контроль характеризуется определением реакции организма занимаю-
щихся спортсменов на нагрузку после тренировки. Выявление длительности восстанов-
ления работоспособности спортсменов после тренировочных нагрузок (текущего состоя-
ния организма) является основой для эффективного планирования содержания следую-
щих тренировочных занятий и объема физической нагрузки на них. 

Этапная проверка предназначена для определения кумулятивного (суммарного) 
тренировочного эффекта на одном микроцикле спортивной тренировки. Данный вид кон-
троля позволяет определить, правильно ли подобраны и применены средства и методы 
спортивной тренировки, а также дозировка задействованных физических нагрузок. 
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Итоговый контроль проводится по окончании этапов многолетней спортивной под-
готовки с целью выявления успешности выполнения плана тренировочного процесса, 
уровня решения установленных задач, обнаружения позитивных и негативных сторон 
процесса спортивной подготовки. Положительные плоды итогового контроля (хорошее 
состояние здоровья, успешность выполнения контрольных нормативов, рост уровня спор-
тивных результатов и др.) являются основой для последующего продуктивного планиро-
вания тренировочного процесса. 

Усвоение содержания спортивной подготовки осуществляется при соответствую-
щем планировании и правильной организации учебно-тренировочной и соревнователь-
ной деятельности, которые выступают двумя основными элементами содержания процес-
са спортивной подготовки как вида деятельности. Эти виды деятельности осуществляются 
в единстве и взаимосвязи друг с другом, дополняя друг друга, решая характерные для них 

педагогические задачи формирования спортивного мастерства гиревиков. При этом ос-
новное место в этом содержании занимает учебно-тренировочная деятельность, включа-
ющая психофизическую подготовку, освоение и совершенствование техники и тактики 
гиревого спорта. 

Средствами организации учебно-тренировочной деятельности являются физиче-
ские упражнения (имитационные, общетренировочные, специально-подготовительные, 
подводящие, соревновательные), в том числе умственные акты по восприятию, понима-
нию, запоминанию и воспроизведению учебной информации по технико-тактическим ос-
новам гиревого спорта, ее конкретизации и систематизации. Эти упражнения выполня-
ются на основе общепризнанных методов и приемов спортивной тренировки в рамках 
групповой формы организации практических занятий в спортивной школе и самостоя-
тельной работы в свободное время. 

Образовательное оформление учебно-тренировочной деятельности, связанное с техни-
ко-тактической подготовкой, строится на основе теоретических репродуктивных заданий 
по усвоению знаний техники и тактики гиревого спорта с использованием визуальных 
и вербальных методов, а также подводящих и специальных физических упражнений на осно-
ве практических методов упражнения: целостного, разбитого по частям (расчлененного), 
игрового и соревновательного. 

Совершенствование навыков выполнения технических и тактических приемов ги-
ревого спорта, развитие физических и психических качеств и повышение уровня функци-
ональных возможностей организма гиревиков осуществляется в процессе соревнователь-
ной деятельности. 

Соревновательные упражнения как средство организации соревновательной дея-
тельности в содержании спортивной подготовки как педагогического процесса выступа-
ют в двух значениях. С одной стороны, при их выполнении в процессе соперничества, со-
стязательности, борьбы между спортсменами и с самим собой максимально проявляются 
физические и психические качества [4], поэтому такие упражнения являются наиболее 
эффективным средством организации спортивной подготовки. С другой стороны, высо-
кий уровень их выполнения выступает конечной целью и результатом процесса спортив-
ной подготовки. 

Соревновательная деятельность осуществляется в различных видах соревнований: 
контрольных, основных, отборочных и главных. 

Психические качества личности гиревиков (мотивы, волевые качества, черты ха-
рактера) развиваются в процессе выполнения ими всех видов учебно-познавательной 
и тренировочной деятельности как на учебных и учебно-тренировочных занятиях, так и 
в ходе самостоятельной работы (без тренера). 
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Академические учебные, учебно-тренировочные занятия и самостоятельная работа 
направлены на решение единой задачи – формирование спортивного мастерства гиреви-
ков. В связи с этим в процессе спортивной подготовки гиревиков необходимо обеспечить 
единство и взаимосвязь учебно-тренировочных занятий и самостоятельной работы, при-
давая самостоятельной работе доминирующее значение. 

С помощью тренера спортсмены-гиревики планируют и автономно выполняют фи-
зические упражнения, способствующие развитию физических качеств, повышению функци-
онального состояния организма, реализовывают тактический план выступления на сорев-
нованиях, совершенствуют технико-тактические приемы гиревого спорта. 

В традиционной практике спортивной подготовки гиревиков в педагогическом 
контроле учитываются преимущественно функциональные возможности организма, уро-
вень физического развития и развития физических качеств, технико-тактическая подго-
товленность. В меньшей степени внимание уделяется теоретическим знаниям в области 
гиревого спорта и умениям и навыкам самостоятельно ставить цель, планировать и про-
водить тренировку, на основе результатов контроля корректировать свою спортивную 
деятельность. 

Педагогическая проверка качества усвоения теоретических и методических знаний 
осуществляется в форме выполнения тестовых заданий, практические умения и навыки 
и физическая подготовленность оцениваются в результате контрольно-переводных испы-
таний, интегральная подготовленность выявляется в процессе участия в соревнованиях. 

Выводы. В исследовании была поставлена цель, достижение которой позволяет 
делать следующие выводы. 

1. С повышением конкуренции в спорте высших достижений в качестве актуальной 
выступает проблема совершенствования системы подготовки гиревиков в процессе обу-
чения в спортивной школе. 

2. Концептуальные положения теории деятельности предполагают построение мо-
дели спортивной подготовки гиревиков в соответствии с сущностью и содержанием ги-
ревого спорта как вида деятельности. 

3. Структурно-функциональными методологическими основами модели спортив-
ной подготовки гиревиков в процессе обучения в спортивной школе являются целевой, 
содержательный, процессуальный и контрольный компоненты. 

Целевой компонент включает цель и задачи. Цель спортивной подготовки – сфор-
мировать на основе рационального планирования и организации процесса тренировки 
мастерство гиревика-спортсмена как интегральную характеристику, обусловливающую 
готовность к демонстрации наивысших спортивных результатов. Задачами спортивной 
подготовки являются формирование осознанного и действенного интереса и мотиваци-
онно-ценностного отношения к занятиям гиревым спортом; развитие физических и пси-
хических качеств; вооружение теоретическими, практическими, организационными и ме-
тодическими знаниями для творческого осуществления спортивной деятельности в обла-
сти гиревого спорта; совершенствование потенциальных резервов организма; укрепление 
здоровья; овладение готовностью к самостоятельной организации тренировочных заня-
тий по гиревому спорту. 

Содержательный компонент состоит из знаний, умений и навыков. Выделяются 
теоретические, практические и методические знания и их уровни: низкий – знания-

знакомства, средний – знания-копии, высокий – знания-творения. 
Процессуальный компонент содержит теоретический, методический и практиче-

ский разделы. В теоретический раздел включены знания теоретических основ гиревого 
спорта. В методический раздел введены знания, умения и навыки эффективного планиро-
вания, рациональной организации и продуктивного проведения тренировочных занятий, 
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судейства соревнований и инструкторской деятельности. В практическом разделе знания, 
умения и навыки выражаются в овладении способностью подготовиться технически, фи-
зически, тактически и психологически к результативному участию в соревнованиях. 
Учебно-тренировочная деятельность предполагает развитие физических качеств. Видами 
занятий в рамках данной деятельности являются академические учебно-тренировочные 
занятия и самостоятельная работа. Средствами выступают физические упражнения – 

имитационные, общеподготовительные, специально-подготовительные, подводящие, со-
ревновательные. Образовательная деятельность решает задачи обучения технике и тактике. 
Средствами решения этих задач являются интеллектуальные действия (восприятие, осмыс-
ление, воспроизведение), теоретические репродуктивные задания, подводящие и специ-
альные упражнения. Соревновательная деятельность включает в себя участие в контрольных, 
основных, отборочных и главных соревнованиях. Факторами результативного участия 
в соревнованиях высокого ранга выступают: владение навыком расчета подведения со-
стояния организма к стартовой боевой готовности; знание регулярно вносимых поправок 
в правила соревнований; готовность к неожиданным изменениям в очередности выступ-
лений; однозначность подходов к судейству; адекватная оценка своей весовой категории; 
способность перестроить технику и тактику в соответствии с особенностями строения 
гирь; температурные условия и вентиляционные возможности спортзала. 

Контрольный компонент включает в себя предварительную, оперативную, текущую 
и итоговую педагогическую проверку. На предварительном контроле изучается контингент 
занимающихся (состояние здоровья, уровень физической подготовленности, спортивная 
квалификация и готовность к предстоящим занятиям – степень усвоения нового учебного 
материала и выполнения нормативных требований учебно-тренировочной программы). 
Оперативный контроль проводится с целью проверки срочного тренировочного эффекта. 
На текущем контроле выявляется текущее состояние организма спортсмена. Этапный кон-
троль служит для выявления кумулятивного эффекта тренировки в макроцикле. На итого-
вом контроле анализируются выполнения учебно-тренировочного плана, степень решения 
поставленных задач, положительные и отрицательные стороны спортивной подготовки. 

4. Реализация разработанной модели спортивной подготовки в отделениях гиревого 
спорта спортивной школы позволит эффективно планировать и организовать учебно-
тренировочный процесс формирования у гиревиков готовности к демонстрации наивыс-
ших спортивных результатов.  
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