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Аннотация. Новое поколение Z (молодые люди, родившиеся в начале XХI века), еще недо-

статочно изученное, имеет определенные отличия от предшествующих поколений Y и X. Исходя 
из специфики современной молодежи как поколения виртуального общения, полагаем, что ее ин-
терес к занятиям физкультурой и спортом также имеет свои отличительные черты. Цель данного 
исследования – изучить отношение поколения Z к физической культуре и спорту. На основании 
проведенного социологического опроса нами были выявлены те моменты, которые позволяют 
формировать интерес к занятиям физкультурой у представителей поколения Z. 

Поступление в университет и обучение в нем предполагает процесс активного приспособ-
ления индивидуума к меняющимся условиям действительности и эмоционально стрессовым ситу-
ациям. В этом плане роль физического воспитания и обучения в условиях социальной адаптации 
чрезвычайно важна, так как в процессе занятий физическими упражнениями могут успешно ре-
шаться вопросы самореализации поколения Z. 

Для выявления отношения представителей поколения Z к физической культуре и спорту 
нами был проведен социологический опрос, в результате которого было выявлено несомненно по-
ложительное отношение студентов к занятиям физическими упражнениями, но при условии боль-
шего их разнообразия, наличия необходимого инвентаря и индивидуального подхода. 

Поскольку быстро меняющееся положение дел в экономике требует от общества подготов-
ки конкурентоспособных специалистов, преподавателям необходимо переосмыслить цели и зада-
чи физического воспитания в вузах, создающие предпосылки к внедрению новых способов разви-
тия интереса к физической культуре и спорту.  
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Abstract. The new generation Z (born at the beginning of the 21
st
 century) has not been sufficient-

ly studied, has a certain difference from the previous generations Y and X. Basing on the specifics of the 

modern young people as a generation of virtual communication, the authors suggest that they should have 

their specific interest in physical education and sports. Therefore, the purpose of this paper is to study the 

attitude of generation Z to physical culture and sports. According to the conducted sociological survey, 

there have been identified the moments that contribute to the formation of an interest in physical educa-

tion activities at the representatives of generation Z. 

Entering and studying at the university involves the process of active adaptation of the individual 

to changing conditions of reality and emotional and stressful situations. In this regard, the role of physical 

education and training in the context of social adaptation is extremely important, since in the process of 

doing physical exercises, the issues of self-realization of generation Z can be successfully solved. 

To identify the attitude of representatives of generation Z to physical culture and sports, the au-

thors conducted a sociological survey, which revealed an undeniable positive attitude of students to phys-

ical exercise, but under conditions of greater diversity, sufficient availability of necessary equipment and 

individual approach. 

Since rapidly changing economic conditions require the training of competitive specialists, univer-

sity physical education teachers need to rethink the goals and objectives of physical education, creating 

the prerequisites for the introduction of new ways to develop interest in physical culture and sports. 

 
Keywords: physical education, sports, generation Z, student, health, socialization. 

 
Введение. В наше время при обучении нового поколения стало необходимым нахож-

дение новых, современных методов преподавания, с помощью которых потенциал учени-
ков, студентов сможет раскрыться максимально. Дело в том, что сегодняшняя молодежь 
поколений Y и Z во многом отличается от прошлого поколения X; перед ними ставятся со-
вершенно другие задачи, они имеют другие восприятие и мотивацию. Итак, именно предста-
вители поколений Y и Z представляют для нас особенный интерес как действующие абиту-
риенты и студенты вузов, поскольку, чтобы эффективно работать с ними, надо понять, 
как они мыслят [1], [3], [6]. Рассмотрим особенности этих поколений более подробно. 

Поколения сменяют друг друга в среднем каждые 20 лет. Таким образом, поколе-
ние Y в России – это люди, родившееся с начала 80-х годов XX века до начала 2000-х го-
дов, поэтому их называют миллениалами. В настоящий момент именно они составляют 
категорию так называемых «молодых людей», и определенная часть их все еще обучается 
в вузах. Характерной особенностью этого поколения является то, что им еще присущи 
некоторые черты предшествующего поколения, но они уже имеют ряд отличных от роди-
телей моделей жизни и поведения. Это объясняется тем, что люди поколения Y выросли 
в быстро меняющемся мире, в условиях высокой конкуренции, поэтому мы можем утвер-
ждать, что миллениалы сформированы новыми технологиями и ориентированы на жизнь 
в рамках интернета. Вместе с тем они в той или иной мере вовлечены в физическое вос-
питание, отдают предпочтение здоровому образу жизни и считают физическую культуру 
и спорт неотъемлемой его частью. 

Новое поколение XXI века (Z) еще недостаточно изучено, но, несомненно, являет 
собой одно из самых интересных, но и сложных поколений, в первую очередь во взаимо-
действии со старшим поколением X. Если поколение Y «взрослело» параллельно с меня-
ющейся реальностью, то поколение Z уже родилось в информационном обществе, в среде 
мультимедийных технологий. Дети, молодежь чуть ли не с момента своего появления 
на свет погружены в интернет, который заменяет им и телевидение, и подвижные игры, 
и сверстников, и родителей. Иначе говоря, это поколение виртуального общения [9]. Ис-
ходя из обзора литературных и интернет-источников, заинтересованность такой молодежи 
в физической культуре и спорте также находится на очень низком уровне, и это обстоятель-
ство является весьма значимой проблемой как для самого человека, так и для спорта как со-
циального института в целом.  
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Разрешение данного противоречия определяет актуальность проблемы исследова-
ния, которая сформулирована следующим образом: каково отношение представителей 
поколения Z к физической культуре и спорту в вузе? Решение данной проблемы выступа-
ет целью нашего исследования. 

Актуальность исследуемой проблемы. В нашей стране физическое воспитание 
подрастающего поколения, начиная с самого раннего детства, всегда являлось зоной по-
вышенного внимания, так как именно в детском, подростковом и юношеском возрасте 
формируется жизненно необходимый двигательный опыт, совершенствуются динамиче-
ские способности человека, его физическая природа. В последнее время спорт стал также 
важным социальным институтом, который сопровождает и поддерживает усвоение инди-
видуумом определенных норм, принятых в обществе, помогает ему успешно адаптиро-
ваться к окружающей среде. 

Вследствие постоянного развития различных сфер жизни для каждого последую-
щего поколения характерна смена социальных интересов, в том числе это касается отно-
шения человека к физическому воспитанию и спорту. Тем не менее в научной литературе 
мы не находим исследований данной проблемы применительно к представителям поко-
ления Y и Z. Таким образом, в ходе данной работы мы, исходя из данных проведенного 
нами социального опроса, попытались выявить те моменты, на которые нужно обратить 
внимание на пути эффективного формирования интереса к физической культуре и спорту 
у представителей Y и Z. 

Социальная адаптация – это процесс взаимодействия личности с социальной сре-
дой, для которой характерен процесс активного приспособления индивидуума к условиям 
этой среды. Такое приспособление осуществляется только при наличии необходимых 
условий, главным из которых является умение анализировать текущие социальные ситу-
ации, осознавать свои возможности в складывающейся социальной обстановке, контро-
лировать свое поведение сообразно целям деятельности [7], [8], [10]. В свете вышеска-
занного поступление в университет и обучение в нем для многих является эмоционально 
стрессовой ситуацией: отрыв от семьи, переезд в другой город, изменение режима, новый 
коллектив, педагоги, требования и обязанности. И в данном случае адаптация сводится 
к приспособлению к новым условиям, а в дальнейшем и к формированию новых спосо-
бов преодоления трудностей для того, чтобы без конфликтов и ощущения внутреннего 
дискомфорта осуществлять дальнейшую успешную учебную деятельность. 

Роль физического воспитания в формировании и развитии социально активной 
личности достаточно высока, так как адаптация в сфере физкультурной деятельности 
оказывает воздействие и на адаптацию к вышеперечисленным новым требованиям.  

Физкультурная деятельность вовлекает студентов во множество социальных отно-
шений, создает запас социально одобренных моделей поведения в вузовской среде. Ис-
следованиями установлено, что между успехами студента в области физической культу-
ры и его социальным статусом существует прямая связь, приводящая к укреплению авто-
ритета студента [4], [5]. 

В свою очередь, люди с низким уровнем физической культуры склонны к приобре-
тению негативных привычек: злоупотреблению курением, алкоголем, наркотическими 
веществами, вплоть до совершения противоправных действий. В эпоху глобализации 
и компьютеризации актуальной становится проблема выживания человека вследствие ка-
тастрофических изменений пропорций его психической и двигательной напряженности 
в процессе трудовой деятельности. 

Материал и методы исследования. Комплексный подход с использованием всех 
основных форм работы в процессе семейного, внеурочного, учебного, дополнительного 
образования входит в сложный педагогический процесс физического воспитания молодо-
го поколения. 
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Основными методами исследования явились следующие: анализ и обобщение со-
держания научно-методической литературы, социологический опрос, методы математи-
ческой статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Нами был проведен опрос для выявле-
ния отношения представителей поколения Z к физической культуре и спорту, состоящий 
из 12 вопросов. В нем приняли участие 70 студентов 1 курса ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 

 
Таблица 1 

 

Отношение студентов поколения Z к физической культуре и спорту 

 

1. Занимаетесь ли вы спортом? 

5,6 % 

Занимаюсь  
профессионально 

82,9 % 

Занимаюсь  
для себя 

11,4 % 

Не занимаюсь 

 

2. Как часто проходят ваши занятия? 

32,9 % 

Регулярно (несколько 
раз в неделю) 

64,3 % 

Время  
от времени 

2,8 % 

Не занимаюсь 

 

3. Вы предпочитаете заниматься: 
48,6 % 

Один 

34,3 % 

В компании 

17,1 % 

С тренером 

 

4. Какие виды спорта вы предпочитаете? 

34,3 % 

Индивидуальные 

30 % 

Командные 

35,7 % 

Главное –  

заниматься 

 
5. Сколько длится ваша тренировка? 

41,4 % 

20–40 мин 

30 % 

40–60 мин 

28,6 % 

Более 60 мин 

 



 
Pedagogics / Педагогические науки 

 

 

109 

Продолжение таблицы 1 
 

6. Тяжело ли вам расстаться с телефоном во время занятий? 

12,9 % 

Да  
75,7 % 

Нет  
11,4 % 

Для тренировки  
он необходим 

 

7. Что для вас спорт? 

81,4 % 

Образ жизни 

10 % 

Интересен, но 
только как  

болельщику 

8,6 % 

Он мне не интересен 

 
8. Что подтолкнуло вас к занятиям? 

68,6 % 

Хочу  
самореализоваться 

11,4 % 

Нравится  
общение в спор-

тивной среде 

20 % 

Проблемы  
со здоровьем 

 
9. Какой девиз вам ближе? 

60 % 

Движение – это жизнь 

11,4 % 

«Нет на свете 
прекрасней оде-
жи, чем бронза 
мускулов и све-
жесть кожи!» 

(В. Маяковский) 

28,6 % 

НХНД  
(Не хочешь –  

не делай) 

 

10. Нравятся ли вам занятия по физическому воспитанию, проводимые в учебных заведениях? 

80 % 

Да 

20 % 

Нет  

 
11. Влияет ли подача предмета (физическая культура) со стороны преподавателя  

на ваше отношение к спорту? 

72,9 % 

Да  
27,1 % 

Нет 

 
12. Что вам необходимо для занятия по физической культуре в вузе? 

38,6 % 

Разнообразие 

 в разминочной  
части 

44,3 % 

Инвентарь  

17,1 % 

Индивидуальный 

подход 
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Пронализировав результаты опроса (таблица 1), мы пришли к следующему: во-
первых, в массе своей студенты уверены, что занятия физкультурой и спортом необходи-
мы им для будущей успешной карьеры (68,6 %), что находит подтверждение в ответах 
на первый и второй вопросы. Во-вторых, даже несмотря на зависимость от гаджетов 
в повседневной жизни, студенты готовы отказаться от использования телефонов в пользу 
продуктивных тренировок (75,7 % против 12,9 %). В-третьих, проблема самореализации 
в процессе занятий имеет гораздо большее значение, нежели строительство идеальных 
форм тела (60 % / 11,4%) и в-четвертых, студенты в большинстве своем настроены на само-
стоятельные занятия (48,6 %), что вполне логично, так как данное поколение, живя в вир-
туальном мире, испытывает сложности в непосредственном общении.  

Следовательно, несмотря на множественные проблемные стороны поколения Z, та-
кие как инфантилизм, «клиповое» мышление, склонность к аутизации, синдрому дефици-
та внимания и гиперактивности (СДВГ), преподаватель может и должен опираться на по-
ложительные характеристики нового поколения, позволяющие нивелировать отрицатель-
ные черты. К числу таких относятся амбициозность, стремление к самореализации, быст-
рое включение в интересующую их проблематику, нацеленность на результат [2].  

Реализация своего «я» поколением Z может успешно осуществляться в процессе 
занятий физическими упражнениями. В отношении саморазвития и личностного роста 
спорт позволяет приобрести многое: формировать необходимые для жизни двигательные 
умения и навыки, нарабатывать опыт взаимодействия с другими людьми, преодолевать 
трудности, культивировать в себе привычку ставить и достигать цели. Физическое воспи-
тание не только способствует улучшению здоровья молодого человека, но и активизирует 
нравственное развитие личности: он учится сочувствию, честности, порядочности, 
стремлению оказать дружескую поддержку, развивает чувство справедливости.  

Выводы. Опрос первокурсников показал наличие потребности в занятиях физиче-
ской культурой и спортом у поколения Z. Это именно та область, где студент имеет воз-
можность проявить все свойства своей личности, а навыки общественной и профессио-
нальной деятельности, приобретенные благодаря занятиям физической культурой, пере-
нести на будущие социальные функции взрослого человека.  

Таким образом, программа учебного процесса по физической культуре должна за-
ключать в себе отчетливые параметры описания того, что студент будет знать и уметь 
«на выходе», т. е. предполагать компетентный подход, который подразумевает не только 
передачу студенту совокупности знаний, умений и навыков в сфере физической культуры 
и спорта, но и развитие кругозора, способность принимать индивидуальные креативные 
решения, стремление к постоянному самообразованию и самообучению, формированию 
гуманистических ценностей.  
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