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Аннотация. В статье рассматривается проблема совершенствования профессиональной де-

ятельности педагогов в условиях цифровизации образования. Во введении актуализируется вопрос 
идентификации и исследования когнитивных стилей педагогов как специфической особенности их 
профессиональной деятельности.Представлены теоретические и эмпирические методы, которые 
были использованы в ходе проведенного исследования. Результаты исследования раскрывают 
влияние особенностей цифровизации на педагогическое взаимодействие «педагог  обучающийся 
– образовательная среда»: массовое внедрение цифровых технологий в процесс обучения, измене-
ние методики преподавания дисциплины в соответствии с потребностями студентов «цифрового 
поколения». Представлена авторская реализация этапов педагогического взаимодействия педагога 
и студентов (с акцентом на когнитивный стиль педагога). Выявлены изменения в характере педа-
гогического взаимодействия, обусловленные анализом когнитивных стилей педагогов: индивиду-
ализация процесса обучения студентов при сохранении типовых интеллектуальных (поведенче-
ских) реакций педагога. В выводах приводятся аргументы, свидетельствующие о важности иссле-
дования когнитивных стилей педагогов и их практического применения: необходимость постоян-
ного саморазвития и самосовершенствования, выбор индивидуальной траектории саморазвития, 
совершенствование умения структурировать информацию средствами когниций. 
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Abstract. The article deals with the acute problem of enhancing teachers’ professional activity 

in the conditions of education digitalization. In the introduction the problem of identification and research 
of teachers’ cognitive styles as a specific feature of their professional activity is actualized. The paper 
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presents theoretical and empirical methods employed in the research. The research results reveal digitali-
zation specific influence on pedagogical interaction «teacher  learner – educational environment»: mass 
implementation of digital technologies in the process of teaching, changes in teaching methods in accord-
ance with the needs of «digital generation». The article also provides the author’s realization of the stages of 
pedagogical interaction between the teacher and students (with an accent on teachers’ cognitive style). It 
reveals the changes in the character of pedagogical interaction conditioned by the analysis of teachers’ 
cognitive styles: individualization of students’ learning process while preserving teacher’s typical intel-
lectual behavior reactions. The results present arguments for the importance of cognitive style research 
and its practical implementation: need for constant self-development and self-improvement, choice of in-
dividual self-development vector, enhanced ability to systemize information via means of cognition. 

 
Keywords: education digitalization, teacher’s cognitive styles, teachers’ success in professional 

activity, pedagogical interaction, pedagogical reflection. 
 
Введение. Проблема осознанного выбора когнитивных стилей педагогами в про-

цессе профессиональной деятельности является значимой и малоизученной в современных 
условиях. Исследование когнитивных стилей было начато с 5060-х гг. XX в. Одной из 
причин сохранения научного интереса к проблеме когнитивных стилей является ее важ-
ность и перспективность для совершенствования профессиональной деятельности педаго-
гов. Автор полагает, что когнитивный стиль педагога  это уникальный способ перера-
ботки и структурирования информации, генерации знаний и их трансляции педагогом в 
рамках образовательной деятельности. 

Отметим, что каждый педагог обладает индивидуальным спектром когнитивных 
стилей, который свидетельствует о различии в способах постановки и решения професси-
ональных задач. Анализ когнитивных стилей в процессе профессиональной деятельности 
значим для эффективной организации педагогического взаимодействия со студентами в 
образовательном процессе высшей школы: четко структурированного планирования об-
разовательной деятельности, поиска «проблемных зон» студентов, преодоления коммуни-
кативных барьеров во взаимодействии педагога и студентов, разрешения кризисных и кон-
фликтных ситуаций, а также «обратной связи» педагога и студентов. В связи с этим иссле-
дование когнитивных стилей педагогов позволяет в определенной степени решить задачу 
успешности отдельного, конкретного педагога в профессиональной деятельности, где учет 
и анализ когнитивных стилей педагогов может выступать детерминантой успешности. 

Цель статьи – определить и обосновать значимость анализа когнитивных стилей 
педагогов в целях совершенствования их профессиональной деятельности. 

Актуальность исследуемой проблемы. Значимость исследования проблемы ко-
гнитивных стилей педагогов обусловлена недостаточной полнотой современных пред-
ставлений о влиянии когнитивных стилей на профессиональную деятельность педагога, 
обогащении его творческого потенциала с учетом индивидуально-психологических раз-
личий в восприятии и переработке информации обучающимися и обучающими. В насто-
ящее время существует потребность переориентации педагога для активной деятельности 
в системе «восприятие  структурирование  воспроизведение» информации. 

Внимание ученых-исследователей и педагогов-практиков на протяжении длительного 
времени было сконцентрировано на проблеме поиска «природы когнитивных стилей» [1], 
[7], [9], [10]. М. А. Холодная раскрывает историю, этапы и эволюцию когнитивных сти-
лей [7]. А. Г. Асмолов рассматривал когнитивные стили личности как средство решения 
личностных и профессиональных задач в контексте достижения «социальной зрелости» 
личности [1]. Р. Стернберг сделал попытку разработки единой методологии изучения ко-
гнитивных стилей, рассматривая последние в качестве «выборов или предпочтений», 
в том числе и в профессиональной деятельности [10]. Дж. Киефе предложил свою катего-
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ризацию когнитивных стилей, сгруппированных по ведущим признакам; наиболее важ-
ным, с его точки зрения, для профессиональной деятельности педагога являются «стили 
ожидания и побуждения», поскольку критериями группировки стилей являются степень 
самоактуализации и мотивы достижения [9]. 

В чем заключена актуальность анализа когнитивных стилей? М. А. Холодная дает 
следующий ответ: «Как растущий ребенок каждый раз удивляет родителей неожиданно 
появляющимися новыми чертами характера или способностями, так и психология когни-
тивных стилей по мере своего развития поражает исследователей развертывающимися 
новыми ракурсами анализа психологических основ человеческого познания…» [8, c. 9]. 

Цифровизация образования дает новые стимулы, технические возможности и одно-
временно становится вызовом педагогу. На наш взгляд, актуальность изучения когнитивных 
стилей педагогов в эпоху цифровизации образования обусловлена следующими факторами: 

 исследование когнитивных стилей находится на стыке «психологии познания», 
«психологии личности» и организации адекватной педагогической деятельности, что обу-
словливает междисциплинарный характер исследования, диверсификацию научных взгля-
дов на проблему исследования, существование различных подходов к определению ко-
гнитивных стилей; 

 с помощью анализа когнитивных стилей педагога и студентов становится воз-
можным совершенствовать образовательный процесс в высшей школе, прогнозировать 
«ситуации успеха» в педагогическом взаимодействии, осуществлять педагогическую 
коррекцию средств, форм и технологий обучения в зависимости от поставленных задач 
и возникающих типов педагогического взаимодействия; 

 учет когнитивных стилей педагогов помогает конкретизировать сферу професси-
ональной деятельности педагогов в зависимости от возрастных особенностей обучаю-
щихся, что будет определяющим в выборе оптимальных инструментов педагогического 
воздействия на студентов. 

Осознанный выбор когнитивных стилей педагогов в эпоху цифровизации имеет 
свои особенности. 

1. В эпоху цифровизации образования акцент делается на подготовку высококвалифи-
цированных специалистов, умеющих работать в условиях многозадачности и неопределен-
ности. Согласно научному мнению Н. М. Николаенко, переход на цифровую экономику, 
рост объема данных при увеличении требований к профессиональной компетентности 
педагога обусловили «изменение отношения к самому процессу образования: современный 
человек должен не только постоянно образовываться и самообразовываться, но и быть 
готовым к неоднократной радикальной смене профессии» [6, с. 4]. 

2.  В эпоху цифровизации возрастает необходимость изменения методики 
предметного обучения в соответствии с тенденциями времени: расширенными 
возможностями передачи знаний и формирования компетенций обучающихся, 
возросшими потребностями и возможностями цифрового поколения обучающихся. 
Н. С. Ладыжец полагает, что цифровая образовательная среда предполагает «изменение 
всего образовательного контента, методов и принципов самой дидактики» [4, с. 600].  

3. В эпоху цифровизации педагогу необходимо преодолевать различные психолого-
педагогические барьеры при обучении студентов (коммуникативные барьеры, 
социальные барьеры, возрастные барьеры, цифровые барьеры). Наиболее значимым 
для эпохи цифровизации является снижение барьеров, связанных с недостаточной 
цифровой грамотностью и цифровой компетентностью педагога. Н. С. Ладыжец считает, 
что «наблюдаемый рост спроса на цифровую грамотность еще раз подчеркивает 
ту глубокую трансформацию от индустриального общества к обществу, основанному 
на знаниях» [4, c. 21]. В эпоху цифровизации образования владение информацией – 
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это основной ресурс совершенствования профессиональной деятельности педагога, 
следовательно, педагогу необходимо стремиться к преодолению разрывов при быстром 
обновлении информации.  

Несмотря на наличие большого числа отечественных [1], [3], [8] и зарубежных [9], 
[10], [11] исследований по проблеме когнитивных стилей в психолого-педагогических 
науках, диверсификацию научных подходов к определению феномена «когнитивные сти-
ли», существует проблема изолированности проводимых научных исследований и необ-
ходимость проведения четкой параллели при описании взаимовлияния когнитивных сти-
лей педагога и студентов. 

Материал и методы исследования. Автором были использованы теоретические 
методы: анализ психолого-педагогической литературы и научных статей современных 
отечественных и зарубежных авторов по проблеме исследования, а также обобщение 
опыта педагогического взаимодействия педагога и студентов в образовательной среде ву-
за (с акцентом на когнитивный стиль педагога). 

В качестве ведущего подхода был выбран системный подход [2], предполагающий 
целостность восприятия и установление взаимосвязей между составляющими (компонен-
тами) процесса педагогического взаимодействия: субъектами образовательного процесса, 
образовательной средой высшей школы, когнитивным стилем педагога и когнитивными 
стилями студентов. 

Результаты исследования и их обсуждение. В эпоху цифровизации образования 
предполагается активное использование цифровых технологий в образовательном про-
цессе высшей школы. Совершенствование цифровых навыков рассматривается чаще все-
го в контексте ИКТ-компетентности педагога и студентов. Т. М. Трегубова полагает, 
что «для удовлетворения приоритетных потребностей современных студентов во многих 
образовательных учреждениях РФ уже произошел плавный переход к ИКТ-средам обу-
чения, что стало возможно благодаря внедрению различных технологий, а также форм 
и методов обучения в содержание учебных планов, программ и курсов» [7, с. 35]. Следо-
вательно, в ИКТ-среде педагогическое взаимодействие педагога и студентов происходит 
в более «технологичном», опосредованном виде. 

В связи с этим изменяется подход педагога к выбору средств обучения – основных 
инструментов воздействия на студента. Изменения в выборе средств обучения предпола-
гают трансформацию методики обучения дисциплинам. Мы согласны с Е. Ю. Левиной 
в том, что «значительно полезнее, используя имеющиеся сейчас технологические воз-
можности, создать многомерную систему с разнообразными вариантами обучения, 
предоставив реальную (а не декларируемую) индивидуальную направленность обучения» 
[5, c. 6]. В таком случае будет реализовываться принцип индивидуализации обучения, 
у педагога будет возможность выбора траектории саморазвития, а у студента – выбора 
индивидуального образовательного маршрута. 

Успешность педагога в профессиональной деятельности определяется во многом 
характером и направленностью педагогического взаимодействия, умением педагога со-
здать «ситуации успеха» в образовательном процессе высшей школы. Рассмотрим этапы 
педагогического взаимодействия педагога и студентов с акцентом на когнитивный стиль 
педагога (рис. 1).  

Первый этап – самоидентификация когнитивных стилей педагогов / идентификация 
когнитивных стилей студентов. На первом этапе педагогу следует определить свои ве-
дущие когнитивные стили, вследствие чего формируется индивидуальный спектр когни-
тивных стилей. Изучение индивидуальных механизмов когниций, особенностей своих 
интеллектуальных (поведенческих) реакций – это основа эффективной самоидентифика-
ции когнитивных стилей педагогов.  
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Определив свои когнитивные особенности, педагог приступает к идентификации 
когнитивных стилей студентов, учитывая их особенности восприятия информации. 
Идентификация когнитивных стилей педагога и студентов необходима для определения 
степени продуктивности интеллектуальной деятельности в процессе педагогического 
взаимодействия. 

 

 
 

Рис. 1. Этапы педагогического взаимодействия педагога и студентов  
(с акцентом на когнитивный стиль педагога) 

 
Второй этап – самоанализ когнитивных стилей педагогов / анализ когнитивных сти-

лей студентов. На данном этапе педагог осуществляет самоанализ ведущих когнитивных 
стилей: исследует индивидуальные интеллектуальные (поведенческие) особенности, выяв-
ляет общие закономерности своих интеллектуальных (поведенческих) реакций, классифи-
цирует типовые поведенческие реакции в процессе педагогического взаимодействия. 

Осуществив самоанализ когнитивных стилей, педагог стремится сделать обзор ин-
теллектуального поведения студентов высшей школы, делая акцент на особенностях 
структурирования и анализа информации. Педагогу целесообразно осуществить двусто-
ронний процесс самоанализа когнитивных стилей педагогов и анализа когнитивных сти-
лей студентов для того, чтобы предотвратить «конфликт стилей» педагога и студентов. 

Третий этап – самооптимизация инструментов педагогического взаимодействия / 
оптимизация педагогического взаимодействия педагога и студентов. На данном этапе 
изучение когнитивных стилей как инструментальных характеристик интеллектуальной де-
ятельности призвано расширить и углубить знания педагога о выборе оптимальных форм, 
методов и механизмов взаимодействия, способствовать осознанию индивидуальной про-
фессиональной ориентации в процессе педагогического взаимодействия. 

После определения профессиональной позиции педагога относительно инструментов 
взаимодействия педагог переходит к стадии оптимизации педагогического взаимодействия 
со студентами. Изучение когнитивных стилей студентов призвано обеспечить диалогиза-
цию взаимодействия, упрочить его дуальный характер. Основываясь на данных о самооп-
тимизации инструментов педагогического взаимодействия / оптимизации педагогического 
взаимодействия, педагог осуществляет выбор эффективной стратегии педагогического 
взаимодействия, отбор комплекса релевантных мер по совершенствованию педагогиче-
ского взаимодействия, реализуя их на практике. 
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Четвертый этап – самокоррекция / коррекция технологий взаимодействия. На данном 
этапе педагог осуществляет самокоррекцию в соответствии с проанализированными осо-
бенностями ведущих когнитивных стилей. На основе системного анализа динамики ко-
гниций педагог вносит коррективы по реализации стратегий индивидуального интеллек-
туального поведения в процессе педагогического взаимодействия. 

После этого педагог приступает к коррекции технологий обучения студентов, де-
тально изучив особенности когнитивных стилей студентов.  На основе результатов опти-
мизации педагогического взаимодействия педагог вносит коррективы в процедуру отбора 
технологий взаимодействия. Мы сделали попытку в процессе определения этапов педаго-
гического взаимодействия отразить двойственность описанных выше процессов, направ-
ленность влияния анализа когнитивных стилей на педагога и студентов. 

В связи с необходимостью анализа когнитивных стилей педагога в процессе педа-
гогического взаимодействия произошли изменения, обусловленные двумя категориями 
факторов: 

 с одной стороны, процесс педагогического взаимодействия стал более контроли-
руемым и прогнозируемым посредством изучения когнитивной сферы педагога, анализа 
его индивидуально-личностных особенностей, влияющих на его профессиональную дея-
тельность. Это стало следствием типизации интеллектуальных (поведенческих) реакций; 

 с другой стороны, имеет место значительная индивидуализиция педагогического 
взаимодействия средствами построения индивидуальной траектории обучения студентов 
в процессе педагогического взаимодействия в соответствии с особенностями когнитив-
ной сферы педагога. 

Выводы. Анализ и учет когнитивных стилей педагогов высшей школы являются 
важным фактором повышения качества и успешности профессиональной деятельности 
педагогов, так как педагог, осуществляющий свою профессиональную деятельность 
на основе когнитивных стилей, характеризуется следующими особенностями: 

 склонностью к профессиональному саморазвитию, что обусловливает стремление 
совершенствовать методику предметного обучения, поиск оптимальных средств обучения, 
соотносимых с особенностями студентов, а также желание эффективной самореализации; 

 стремлением к выбору индивидуальной траектории саморазвития, что свидетель-
ствует о готовности педагога к поиску оптимальных форм, методов и технологий само-
развития, соотносимых с его индивидуально-личностными и профессиональными осо-
бенностями; 

 умением структурировать и систематизировать информацию средствами когни-
тивных процессов, что отличает всесторонне развитых личностей, а также специалистов, 
склонных к анализу и рефлексии в профессиональной деятельности. 
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