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Аннотация. В статье представлен экспериментально обоснованный материал предваритель-
ного исследования воздушно-десантной подготовки курсантов инженерного профиля. Исследование 
проводилось на базе Тюменского высшего военно-инженерного командного училища (военного ин-
ститута) имени маршала инженерных войск А. И. Прошлякова с сентября по май 2018 г. во время 
учебно-тренировочных занятий с курсантами 1–2 годов обучения. В ходе эксперимента была разра-
ботана методика вариативного компонента подготовки обучающихся с учетом их количественной 
и качественной характеристики общей и специальной физической подготовки. Анализ физической 
и функциональной подготовленности свидетельствует о существовании резервов организма для 
расширения диапазона функциональных возможностей в рамках совершенствования механизма 
энергообеспечения мышечной деятельности при реализации возрастающих физических нагрузок. 
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Abstract. The article presents an experimentally substantiated material at the stage of preliminary 

research on airborne training of engineering students. The research was conducted on the basis of 
A. Proshlaykov Tyumen Higher Military Command School of Engineering (Military Institute) from Sep-
tember to May 2018 during the training sessions with the first- and second-year students. In the course of 
the experiment, the author developed a method of variable component of training, taking into considera-
tion the quantitative and qualitative characteristics of general and special physical training. The analysis 
of physical and functional training indicates the existence of body reserves for expanding the range of 
functionality within the framework of improving the mechanism of muscle activity energy supply during 
the implementation of increasing physical exertion. 
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Актуальность исследуемой проблемы. Современный уровень воздушно-десантной 
подготовки (далее – ВДП) курсантов инженерного профиля требует пересмотра организа-
ции целенаправленной поэтапной работы с целью поиска средств, методов для повышения 
эффективности учебной и тренировочной работы. Для этого привлекаются возможности ве-
дущих дисциплин общебоевой подготовки в военных вузах инженерного профиля. 

Система ВДП является сложным многоступенчатым процессом, включающим в се-
бя условия организации, материально-техническое обеспечение, средства, методы и со-
держание предпрыжковой и прыжковой десантной подготовки. 
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Выделение ВДП как отдельной учебной дисциплины из раздела общей военной под-
готовки курсантов позволяет выявить недостатки в ее содержании и организационных фор-
мах. Анализ научно-методической литературы и педагогических исследований помог опре-
делить, что ВДП необходимо рассматривать как самостоятельный раздел общевоинской 
подготовки курсантов с учетом специфики их будущей профессиональной деятельности. 

Создание нового подхода, основанного на формировании инновационной системы 
ВДП, позволило совершенствовать процесс взаимодействия курсанта и специалиста как 
гарант результативности подготовки. 

Если мы под инновационной технологией подготовки рассматриваем целую систе-
му, включающую в себя применение средств, методов и форм педагогического воздей-
ствия на курсантов, то она должна быть направлена на повышение эффективности ВДП. 

В этой связи ключевой, на наш взгляд, выступает инновационная технология по-
вышения функциональных возможностей организма и их резервов в физическом и пси-
хическом плане как основа способности курсантов с высокой степенью надежности ис-
пользовать весь арсенал ВДП в ходе выполнения профессиональных действий. 

Эффективность повышения профессиональных качеств курсантов при ВДП зависит 
от рационального соотношения общей и специальной физической подготовки, начиная 
с 1 курса. Однако на практике отмечается явное снижение уровня двигательной активно-
сти курсантов 3 и 4 годов обучения в связи с увеличением умственной нагрузки при од-
новременном снижении объема физической. 

С целью повышения функциональных возможностей организма курсантов инже-
нерного профиля рядом авторов проведено распределение средств общей физической 
подготовки (далее – ОФП) и специальной физической подготовки (далее – СФП) с уче-
том индивидуально-своеобразных свойств личности, механизмов энергообеспечения 
мышечной деятельности [1], [2], [3], [4], [5]. 

Например, А. И. Жужгов [3] провел мониторинг здоровья обучающихся, который 
позволил разрабатывать эффективную методику формирования профессионально важных 
физических качеств для выполнения боевых задач [4], [5]. 

Е. А. Гаранин, изучив физическую подготовку бойцов армейского рукопашного боя 
с учетом индивидуального стиля ведения спортивного поединка, особенностей силы и слабо-
сти нервной системы, создал методику спортивной подготовки. Это повысило уровень физи-
ческой и специальной физической подготовленности курсантов инженерного профиля [1], [2]. 

М. В. Никитюк [5] предлагает использование методики тренировки обучающихся 
с учетом их биоэнергетического профиля энергообеспечения мышечной деятельности [6]. 

По мнению зарубежных авторов, применение различных средств и методов физической 
подготовки курсантов положительно влияет на физическое и функциональное состояние их 
организма. Также они отмечают рост профессиональных навыков и умений курсантов [7], [8]. 

С теоретической точки зрения, наиболее оправданным, на наш взгляд, является пе-
ресмотр соотношений распределения средств ОФП и СФП на занятиях по физической 
подготовке слушателей с 1 по 4 курс, а именно за учебный год, с целью равномерного, 
наступательного и возрастающего воздействия, меняя к летному сезону соотношение 
ОФП от 40 до 80 % и СФП от 60 до 20 %. Если в тренировочном процессе атлетов на эта-
пе спортивного совершенствования используется соотношение средств ОФП в диапазоне 
25–40 % и СФП 60–75 %, то для курсантов военных вузов мы бы предложили соотноше-
ние ОФП 20–30 %, СФП 50–60 % и ВДП 10–30 %. 

Согласно теории спортивной подготовки, она создает фундамент для специальной 
и дальнейшей реализации ВДП курсантов [9], [10]. 

Реальное положение ВДП обучающихся инженерного профиля требует пересмотра 
соотношения средств подготовки в пользу доли средств именно ВДП. Специалисты счита-
ют, что молодежь, поступая в вуз, имеет определенный базовый уровень физической под-
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готовленности. В этой связи на занятиях большое внимание должно уделяться материаль-
но-техническому обеспечению ВДП. Но реальный уровень подготовленности курсантов 
требует увеличения объема используемых средств общей и специальной направленности, 
так как их физическая и функциональная подготовленность оставляет желать лучшего. 

Проблема обусловлена возникающими противоречиями между потребностью по-
вышения эффективности ВДП на всех этапах обучения курсантов, с одной стороны, и не-
достаточной разработанностью ее методики – с другой. 

Целью исследования является экспериментальное обоснование эффективности по-
строения ВДП за счет композиционного изменения соотношения средств ОФП и СФП 
в рамках повышения эффективности ВДП курсантов инженерного профиля. 

Материал и методика исследований. Для достижения цели экспериментального 
исследования нами использованы следующие методы: анализ специальной литературы 
и документальных данных, анкетный опрос, тестирование, пробный эксперимент. 

Исследование проводилось в Тюменском высшем военно-инженерном командном 
училище (военный институт) имени маршала инженерных войск А. И. Прошлякова. 
В эксперименте принимали участие курсанты первого и второго курсов (по 15 человек 
в обоих группах) в возрасте 17–19 лет. Математическая обработка экспериментальных 
данных проводилась при помощи компьютерной программы. 

Для тестирования ОФП и СФП курсантов инженерного профиля применялись те-
стовые нормативные упражнения [6]. 

Результаты исследований и их обсуждение. Для повышения эффективности фи-
зической подготовки курсантов нами разработана блок-схема с включением учебно-
тренировочных комплексов (далее – УТК) различной направленности (табл. 1). 
 

Таблица 1 
 

Экспериментальная блок-схема физической подготовки в рамках  
воздушно-десантной подготовки курсантов инженерного профиля 
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Объем, 
% 

Интенсивность 
ЧСС, уд./мин. 

Всего 
часов 

УТК  
направления 

ОФП1 15  120–130 20 УТК общего 
воздействия 

ОФП2 15  120–140 20 УТК втягива-
ющий и базовый 

ОФП3 5  130–150 15 УТК трениро-
вочный 

ОФП4 5  150–160 10 УТК восстанови-
тельный 

Специаль-
ная физи-

ческая под-
готовка 
(СФП) 

СФПсфк 20  150–160 15 УТК специали-
зированный 

СФПппфп 15 130–150 15 УТК специали-
зированный 

СФПтп 15  150–160 20 УТК специали-
зированный 

СФПттп 5 140–160 20 УТК специали-
зированный 

СФПсвдп 15 150–160 20 УТК специали-
зированный 

 

Примечание. 1. ОФП1 – общей направленности; ОФП2 – базовой; ОФП3 – развивающей; ОФП3 – базо-
вой; ОФП4 – восстановительной. 2. СФПсфк – совершенствование физических качеств; СФПппфп – профессио-
нально-прикладная физическая подготовка; СФПтп – техническая подготовка; СФПттп – технико-тактическая 
подготовка; СФПсвдп – совершенствование воздушно-десантной подготовки. 
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При разработке данной блок-схемы мы за основу приняли распределение соотно-
шения ОФП и СФП в тренировочном процессе курсантов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства в видах спорта, культивируемых среди них. Мы считаем, что 
предполагаемое нами сочетание объема и интенсивности ОФП и СФП в физической 
и воздушно-десантной подготовке является рациональным, так как позволяет развивать 
физические качества и использовать их в процессе выполнения двигательных действий 
в различных условиях. Блок-схема физической подготовки в рамках воздушно-десантной 
подготовки курсантов нацелена на совершенствование функционального состояния и ре-
зервных возможностей организма курсантов за счет композиционного варьирования 
средств и методов ОФП и СФП. 

В воздушно-десантной подготовке курсантов нами использованы такие направле-
ния реализации средств ОФП, как: ОФП1 – общей направленности, ОФП2 – базовой, 
ОФП3 – развивающей, ОФП3 – базовой, ОФП4 – восстановительной, СФПсфк – совершен-
ствование физических качеств, СФПппфп – профессионально-прикладная физическая под-
готовка, СФПтп – техническая подготовка, СФПттп – технико-тактическая подготовка, 
СФПсвдп – совершенствование воздушно-десантной подготовки. 

Каждая из представленных композиций ОФП и СФП направлена на решение кон-
кретных задач в рамках реализации учебно-тренировочных комплексов различной 
направленности. Такой подход способствует моделированию содержания конкретного 
занятия с использованием готовых шаблонов УТК. 

Основными тренировочными средствами ОФП и СФП при воздушно-десантной под-
готовке курсантов инженерного профиля явились упражнения общего и специального ха-
рактера, подбираемые на каждое занятие с учетом индивидуальных показателей физической 
подготовленности обучающихся в диапазоне объема для ОФП от 25 до 40 % и для СФП – 
от 60 до 75 %. 

Упражнения, близкие по своей структуре к прыжковым действиям десантников, 
подбирались особо тщательно, и условия их выполнения контролировались с учетом тре-
бований ВДП курсантов. 

По результатам исследований многих авторов можно отметить, что недостающим 
звеном любой подготовки по видам спорта являются пробелы, допущенные в ее плани-
ровании, выступающем основой эффективного управления любого тренировочного 
процесса [4], [6], [7]. 

Анализ рабочих программ ВДП курсантов инженерного профиля позволил отме-
тить, что в планировании недостаточно обоснованным, с научной точки зрения, является 
распределение средств ОФП и СФП в рамках одного микроцикла. Очень важна при этом 
реализация средств подготовки с учетом диапазона индивидуальных изменений, характе-
ризующих адаптационные возможности организма. 

В планировании физической нагрузки у курсантов на занятиях по ВДП были ис-
пользованы следующие направления реализации средств: 

– аэробная тренировка (включала в себя выполнение циклических упражнений 
на пульсе до 130–140 уд./мин.); 

– силовая тренировка динамического характера, направленная на развитие силовых 
возможностей с включением собственно силовых упражнений со снарядами и без; 

– тренировка в горной местности на пульсе не выше 170–180 уд./мин.; 
– скоростная работа, включающая выполнение различных двигательных действий 

с максимальной и околопредельной скоростью; 
– прыжковая десантная тренировка (упражнения десантника в воздушно-десантном 

комплексе). 
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Объем и интенсивность тренировочных нагрузок в микроциклах распределялись 
с учетом показателей оперативного и текущего состояния каждого курсанта, задач мак-
роцикла подготовки и запланированных микроциклов подготовки. 

В течение учебного года испытуемые экспериментальной группы (далее – ЭГ) тре-
нировались по разработанной нами методике, а курсанты контрольной группы (далее – 
КГ) – на основе традиционной. 

В таблице 2 представлены структура и содержание занятий в первом полугодии. 
 

Таблица 2 
 

Структура и содержание занятий физической воздушно-десантной подготовки  
курсантов экспериментальной и контрольной групп 

 

Из таблицы 2 видно, что у курсантов ЭГ распределение средств на занятиях прово-
дилось с учетом направленности занятия и сопряженного соотношения средств подготов-
ки в первое полугодие макроцикла, а в КГ больше внимания уделялось использованию 
средств ОФП направленности.  

В таблице 3 приведены результаты физической подготовленности курсантов. 
 

Таблица 3 
 

Результаты физической подготовленности курсантов 
 

 
Этапы 
иссле-

дования 

Г
ру

п
п

ы
, и

сс
ле

д
ов

ан
и

я 
 

 

Тестовые упражнения по ОФП 
Бег на 
60 м, 

с 

Чел-
ночный 

бег 
3х10 м, 

с 
 

Прыжок  
в длину  
с места, 

см 
 

Бег  
на 1000 м, 

с 
 

Сгибание 
и разги-

бание рук 
в упоре 
лежа, 
кол-во 

раз 
 

Подтягива-
ние на пе-
рекладине, 
кол-во раз 

 

Бег  
на 3000 м, 

 с 
 

До реа-
лизации 

мето-
дики 

КГ 
n=20 

8,43 
±0,67 

26,88 
±0,78 

233,75 
±7,37 

232,6 
    ±5,10 

41,50 
±7,61 

11,20 
±3,00 

803,6 
±11,4 

ЭГ 
n=20 

8,45 
±0,37 

26,82 
±0,67 

233,15 
±8,31 

233,9 
±4,41 

42,05 
±7,08 

11,30 
±1,76 

802,1 
±23,4 

После 
реали-
зации 
мето-
дики 

КГ 
n=20 

8,45 
±0,31 

26,82 
±0,57 

232,80 
±7,45 

232,5 
±5,16 

41,70 
±7,48 

11,30 
±1,85 

801,2 
±10,1 

ЭГ 
n=20 

8,10* 
±0,41 

24,41* 
±0,45 

245,32* 
±8,34 

242,1 
±4,15 

50,04* 
±7,11 

15,75* 
±2,16 

790,3* 
±12,1 

 t р -4,548 -2,753 -6,018 -5,051 -5,547 -3,653 -5,020 
р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

 

Примечание: «*» – достоверность различий на уровне р < 0,05 между показателями КГ и ЭГ после 
эксперимента. 

 

Сравнительный анализ результатов физической подготовленности курсантов кон-
трольной и экспериментальной групп позволил нам выявить эффективность разработан-
ной нами методики. 

 
№ 
п/п 

 
Содержание 

занятия 

Период подготовки 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 
1 ОФП 20 30 20 40 18 40 18 30 
2 ОФП/СФП 5/5 – 6/5 – 7/6 – 8/10 – 
3 СФП 10 20 10 20 15 20 15 20 
4 Т/ВДП 5 3 5 2 10 2 10 2 
5 СФП/ВДП 5/5 – 5/10 2/2 – 2/2 5/15 – 
6 ТТП/ВДП 5/5 – 5/10 – 8/10 2/2 10/10 2/2 
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Таким образом, нами экспериментально установлено, что более существенное из-
менение средних значений в тестовых упражнениях наблюдается у курсантов экспери-
ментальной группы, а в контрольной есть незначительные изменения в показателях. Это 
связано с тем, что испытуемые КГ адаптированы к тем нагрузкам, которые прошли уже 
на первом курсе, что свидетельствует о высокой практической эффективности разрабо-
танной методики. 

Представленные в таблице 3 результаты позволяют говорить о том, что у членов ЭГ 
по сравнению с КГ под влиянием экспериментальной методики улучшились показатели 
физической и функциональной подготовленности. 

В связи с этим необходимо еще раз отметить, что в процессе ВДП курсантов необ-
ходимо корректировать соотношение средств ОФП и СФП как основного фактора повы-
шения эффективности профессионально-прикладной физической подготовки. 

Таким образом, у курсантов КГ в процессе подготовки изучаемые показатели стабили-
зированы, а в ЭГ, наоборот, наблюдается их увеличение из-за композиционного использова-
ния средств и учета индивидуальных физических и функциональных возможностей. 

Резюме. Управление тренировочным процессом в рамках воздушно-десантной 
подготовки курсантов с использованием экспериментальной методики и средств ОФП, 
СФП и ВДП за счет композиционного их изменения в процессе подготовки и корректи-
рования объема и интенсивности позволяет учитывать индивидуальный диапазон коле-
баний уровня функционального состояния как основу коррекции объема и интенсивности 
возрастающих физических нагрузок. В структуре представленной выше блок-схемы заня-
тий выделяется специализированная направленность. 

Физическая подготовка курсантов инженерного профиля в рамках реализации про-
граммы ВДП отражает необходимость рационального использования соотношения 
средств ОФП и СФП, направленного на повышение двигательного потенциала в процессе 
решения задач ВДП и в будущей профессиональной деятельности. 

Структура и содержание физической подготовки представляют собой систему, ха-
рактеризующую композиционное распределение средств ОФП и СФП в сочетании со сред-
ствами ВДП для эффективности общей и специальной физической работоспособности. 

Степень реализации компонентов физической подготовки обучающихся инженер-
ного профиля определяет уровень их профессиональной ВДП. Он обеспечивает эффек-
тивную и надежную готовность к выполнению боевых задач. Применение различных со-
отношений ОФП и СФП в рамках реализации средств ВДП курсантов на всех этапах их 
обучения позволит повысить ее эффективность. 

Практическая значимость данного исследования, на наш взгляд, заключается в реа-
лизации в учебном и тренировочном процессе композиционных и сопряженных УТК в за-
висимости от их направленности и интенсивности воздействия на организм обучающихся. 
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